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無痛內視鏡檢查 麻醉說明書 
 

麻醉專科醫師在檢查前會詳細評估您的疾病史及生理狀況，依個人狀況需求， 

來決定最適合您的麻醉方式。 

 

一、 靜脈注射全身麻醉會使您失去全身的痛覺與知覺。通常麻醉開始會先由鼻導管

或面罩給予氧氣，然後從靜脈點滴注射麻醉藥物，以迅速使您入睡，再適量注

射鎮靜藥物，來維持檢查中的麻醉深度。 

1.為了維持呼吸道的通暢而進行之處置(如口、鼻通氣道管置入等)可能有牙齒、

牙齦、嘴唇、口腔黏膜受傷或鼻流血的機會，任何假牙或鬆動之牙齒，有可能

掉落或損傷，必要時會拔除，以維持氣道通暢與安全。 

2.對於特異體質之受檢查者，麻醉可能引發惡性高熱(這是一種潛在遺傳疾病，現

在醫學尚無法適當事前試驗來預測惡性高熱之發生，亦無方法來加以預防)。 

3.由於藥物特異過敏而引致之突發性反應，病患可能會起紅疹、皮膚癢、呼吸困

難、休克甚至危急生命。目前並無檢驗方法來加以預測是否會發生。 

 

二、 對於部份接受麻醉之受檢查者而言，均有可能發生以下之副作用及併發症。 

1.對於已有或潛在性心臟血管系統或腦血管系統疾病之受檢查者而言(如糖尿

病、高血壓、高血脂、年老或肥胖等)於檢查中或麻醉後較易引發突發性心肌梗

塞、心律不整、心臟衰竭或較易發生腦中風。 

2.對於已有氣喘、上呼吸道感染、慢性肺部疾病、呼吸道疾病或長期抽菸之受檢

查者，麻醉中較易有支氣管攣縮，麻醉後痰液咳清不易，可能增加肺擴張不全

或肺炎之機會。 

3.禁食時間不足，於麻醉期間時有可能導致嘔吐，因而造成吸入性肺炎，少數會

危及生命。 

4.檢查中若有緊急狀況需放置侵入性導管時，例如：中心靜脈導管、動脈導管、

脊髓外腔導管等，可能會發生感染、血腫、壓迫神經血管、氣胸、血胸等併發

症。 

5.麻醉後的恢復，受檢查者有不同程度的腹脹、腹痛、噁心及嘔吐、頭暈等；極

少部分發生呼吸困難、發紺、意識不清，非短期內可恢復時需轉至加護病房照

護。 

 

三、 檢查結束後，我們將持續監控您的生命徵象，給予氧氣和保暖，經觀察三十分

鐘後狀況穩定即可返回休息。 

 

四、 對以上說明如有疑問，請在簽立同意書前詳細詢問麻醉科醫師。 
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無痛鏡檢 麻醉前、中、後 注意事項 
 

各位來賓您好！因為您即將至本院執行無痛內視鏡檢查，為減輕您的疼痛及焦

慮，我們會依個人狀況需求，來決定最適合您的麻醉方式。 

任何檢查不管有無麻醉都有風險，麻醉醫師會於檢查當天再次評估您的生理狀

況，若不適合施行無痛腸胃鏡，會再告知您。 

以下所提供的注意事項希望您務必全力配合，謝謝 。 

 

一、 麻醉前注意事項： 

1.檢查前應至少禁食八小時 (包括任何固體、流質食物及開水、香煙、檳榔、口

香糖等，清腸準備藥物除外)，以避免在檢查麻醉中嘔吐，導致嘔吐物吸入肺內

造成吸入性肺炎；若感到口渴，可以使用開水漱口或刷牙以減少不適。 

2.清除口紅、指甲油，並移除身上的首飾、金屬物品、隱形眼鏡、眼鏡、假牙等；

檢查當天請避免穿著高領及緊身衣物。 

3.若本身有慢性疾病如：糖尿病、高血壓、心臟病、氣喘、肝腎疾病、過敏病史、

習慣用藥等等，請先告知麻醉醫護人員。 

4.為方便收放您換下之衣物，建議自備置放袋，以利貯放。  

 

二、 麻醉中注意事項： 

進入檢查室後，先協助您更換檢查專用衣物，麻醉醫護人員會為您做麻醉前的

準備，如打上點滴、心電圖及血氧濃度的監測、血壓的測量並給予氧氣使用，

以確保麻醉中的安全。 

 

三、 麻醉後注意事項： 

1.檢查後可能會有腹脹、腹痛、噁心、嘔吐、嗜睡等不適症，此皆為常見症狀。 

2.檢查後會至麻醉恢復室觀察至少三十分鐘，待狀況穩定後才可返回休息。 

3.檢查後當天不建議從事精細或危險工作，例如騎車、開車、操作精密儀器設備、

飲酒或簽署文件等。 

4.麻醉恢復後，需有家屬或朋友陪伴，不可自己騎車或開車返家，以確保自身安全。 

5.麻醉恢復後進食時間，建議第一次先試喝白開水約 50~100c.c.，若無不適，則

可正常進食。 

 

~  麻醉科  關心您的健康  祝您平安  ~ 
 

  ※若有疑問請撥麻醉諮詢電話: (02) 2672-3456   轉 6517 ； 6516                                      

謝謝 ! 


