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中重度鎮靜止痛及注意事項說明書 

此份資料是一份和中重度鎮靜止痛處置有關的說明書。這份說明書探

討有關執行中重度鎮靜的效益、風險及可能替代方式，可作為您與醫師討

論時的參考資料，期望您能仔細閱讀以充分了解內容；若產生任何疑慮請

務必在簽署同意書前再與醫師討論，醫師會很樂意為您一一解答。 

檢查(或醫療處置): 

如何執行中重度鎮靜止痛檢查 

1. 醫師諮詢與評估(門診或住院)。 

2. 優良的醫療小組和完善的監測設備(血氧監視器、心肺生理監視器、電擊

器、氧氣、急救車等設備)之準備。 

3. 施行靜脈注射藥物以達止痛、鎮定和阻斷痛苦的感覺；觀察受檢者或病

人在達到半睡眠狀況下始進行檢查或治療。 

4. 受檢者或病人在接受檢查完畢後約休息 60 分鐘即可恢復正常活動；一

般來說，持續 20~30 分鐘之頭暈是正常的，您可以不需要太擔心。 

 

檢查(或醫療處置)效益: 

經由檢查或治療，您可以獲得以下列的效益，但醫師並不能保證您獲得任

何一項；檢查或治療的效益與風險之間的取捨，應由您決定。 

1. 降低焦慮及痛苦不適感，甚至有 85% 機率可能進入完全睡眠狀態。 

2. 非手術室之深度麻醉。 

3. 恢復時間短。 

 

檢查(或醫療處置)風險: 

沒有任何醫療處置或檢查是不具風險的。以下是中重度鎮靜止痛以被認定

的風險，但是仍然可能有醫師無法預期的風險未被列出: 

此處置應用鎮靜止痛藥物，降低受檢者焦慮及痛苦不感。受檢者甚至有 85%

機力受限、血壓降低等情形。整個檢查過程及恢復期間，醫療團隊會全程

提供生命徵象之監控及完善照護；實施中重度鎮靜止痛時，本院將善盡醫

療上必要之注意，若發生緊急狀況，受檢人應同意接受必要之緊急處置。 

 

替代方案:無。 

醫師補充說明:                                                          
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中重度鎮靜止痛執行前敬請嚴格遵守下列檢查衛教及注意事項: 

1. 有心肺功能異常或曾對鎮靜藥品過敏者受檢人應事先及主動告知醫護

人員。 

2. 空腹 8 小時。 

3. 受檢 24 小時內不可駕駛交通工具。 

4. 受檢 24 小時內應避免從事經系動作或操作機器。 

5. 檢查當日需有家屬或朋友陪同。 

依上述各項說明，請您慎重決定是否同意及接受此項檢查(或醫療處置)。 

 

受檢人聲明: 

本人絕對信任執行醫師所為均基於善意，並同意接受此檢查(或醫療處置)

及可，能併發之不良後果。深信 貴院及醫療人員已善盡診療責任避免意外

之發生，若在執行檢查(或醫療處置)期間發生緊急狀況，同意接受 貴院必

要之處置。 

本人保證出於自由意願簽署本同意書，表示已接受上述說明，充分了解及

思考所做決定，並保有此中重度鎮靜止痛同意書副本一份(共 2 頁)。 

 

         ~ 恩主公醫院  關心您的健康  祝您平安  ~ 
 

                                                             謝謝 ! 


