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外傷傷口返家後注意事項 
1.已處理過之撕裂傷及擦傷，應保持傷口敷料清潔及乾燥。 

2.觀察傷口有無滲液、紅、腫、熱、痛、再出血情形及發燒，若出血

不止，則可先加壓止血，仍不止，應盡速就醫。 

3.傷口部位應避免劇烈運動，以防牽扯縫線造成傷口裂開情形。 

4.請勿在傷口上塗抹任何來路不明之藥物，恐造成傷口發炎及感染。 

5.返家後需按時服藥並如期至門診複診。 

6.一般傷口照護方法及拆線時間參考： 

(1)每天更換紗布，若敷料不慎弄濕，應隨即更換敷料，以防感染。 

(2)先以棉花棒沾取生理食鹽水或煮過之冷開水清潔傷口，再以醫師

開立之藥膏用棉花棒沾取塗抹傷口處，再以敷料覆蓋。 

(3)多攝取高熱量、高蛋白、高維生素 C 食物以利傷口癒合。 

(4)臉部傷口約 5~7 天拆線。 

(5)一般傷口約 7~10 天拆線。 

(6)關節及多活動處約 10~14 天拆線。 

(7)以上拆線時間，需視傷口癒合情形而定。 
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