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石膏護理  

一、石膏的功用  

給予受傷部位支持、保護及固定，預防或矯正肢體的畸型。 

二、石膏固定注意事項  

            
三、石膏固定不可以做的事情       四、石膏固定需要做的運動 
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五、需要立即返診的情形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、石膏拆除後的注意事項 

    1.石膏拆除後，需執行復健運動及關節活動，以利功能恢復。 

    2.石膏拆除後的皮膚會有乾燥及脫屑的情形，可適度的清潔再塗

抹乳液。 
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