
慢性中耳炎手術後注意事項

1. 術後若有頭暈嘔吐或顏面神經麻痺現象，
需告知醫護人員。

2. 傷口位於耳後，需包紮三天，耳朵感覺
脹脹的不適或聽不見是正常現象。

3. 勿自行移動傷口包紮的敷料，睡覺時注
意勿壓迫手術耳朵。

4. 未拆線前傷口勿碰水，或洗頭。
5. 耳內有藥布留置，忌自行掏耳移除，術
後一週返診時醫師會協助除去藥布並拆
線。

6. 返家後若傷口有腫脹流膿、異味分泌物
或劇烈疼痛時，需提早回診。

7. 術後一個月內避免劇烈運動或搬重物，
切忌用力咳嗽或擤鼻涕。

8. 避免接觸感冒病人。
9. 術後二至三個月內不宜乘坐飛機或潛水、
登高山。

10.耳廓術後會有麻痺感，約三至六個月內
表皮感覺神經再生後會漸漸恢復。
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