
喉顯微鏡手術(非聲帶)後注意事項： 

1. 多攝取水份，儘量避免咳嗽及清喉嚨動作，預防感

冒。 

2. 手術後會有帶血絲的痰液或分泌物，為正常現象，

輕輕吐出即可。 

3. 飲食避免刺激性粗糙食物，禁煙、酒精、咖啡等。 

4. 門診追蹤喉部手術後改善情形，並確定病理報告。 
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