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什麼是腦中風？



腦中風為一種急症，主要是因腦部的血流受阻，

導致無法供應腦部氧氣的需求。若不即時接受有

效的醫治，將會殘留中至重度障，需要他人協助

完成基本之日常生活活動，如餵食、穿衣、沐浴

等等。



什麼是腦中風?

 腦中風的類型主要可分為下列三種：

1. 腦梗塞

2. 腦出血

3. 暫時性腦缺血發作（小中風）





哪些人較容易得到腦中風？

 腦中風的危險因子可分為二大類：

一、不易改變的危險因子

1. 年齡：男性大於45歲，女性大於55歲。

2. 性別：男性中風機率較女性為高。

3. 家族史：父親、兒子、或兄弟在55歲前；或是

母親、女兒或姊妹在65歲以前，發生心肌梗塞

或猝死者，其發生腦中風的危險性較高。



哪些人較容易得到腦中風？

二、經由醫療或生活形態可改變的危險因子︰

(一)疾病方面︰

1. 高血壓

2. 糖尿病

3. 心臟病

4. 高血脂

5. 鐮刀性貧血



哪些人較容易得到腦中風？

二、經由醫療或生活形態可改變的危險因子︰

(二)生活形態 ︰

1. 肥胖

2. 抽煙

3. 喝酒

4. 缺乏運動

5. 其他：口服避孕藥、服用某些藥物（安非他
命、海洛因）等



什麼時候容易中風 ?

 星期一

 清晨六點到中午

 冬天：發生率比夏天多兩倍；腦出血以每

年的十二月至一月為高峰。

 情緒激動時



哪些是短暫性腦缺血
（小中風）發作的症狀？

 常見的症狀包括 ︰

1. 突然一眼或兩眼視力模糊 。

2. 突然半側臉部或肢體無力、麻木、偏癱 。

3. 突然耳鳴、暈眩、平衡感喪失、失去協調

性而無故跌倒。

4. 突發有原因不明的劇烈頭痛 。



什麼是腦中風的症狀？

 當腦組織受到損傷，會產生各種大腦功能

障礙之症狀，常見症狀如下：

1. 嘴歪眼斜

2. 一側或兩側肢體無力、麻木

3. 意識模糊甚至昏迷

4. 言語不清、構音障礙、溝通困難

5. 感覺異常





什麼是腦中風的症狀？

6. 吞嚥困難、流口水

7. 眩暈、嘔吐、頭痛

8. 步態不穩，運動失調

9. 大小便失禁

10.視力障礙（複視、視力模糊不清、視野缺失）

11.抽搐

12.精神上的改變：情緒冷漠、躁動不安、記憶喪

失等等 。



發生腦中風怎麼辦？

 中風發作之3小時內稱之為急性期，須通知緊
急醫療救護系統（119）送往醫院執行腦中風
的緊急處置。

 就醫前需保持鎮定，將麻痺的那一側朝上橫臥，
避免嘔吐嗆到導致吸入性肺炎，且應避免餵食
任何食物。

 解開緊身衣物，如皮帶、胸罩、領帶等，幫助
病患呼吸。

 切記！勿立即給予降血壓藥物。



腦中風的照護
（休息）

 急性發作時，休息是必需的，待查明原因接受正確

治療，以免耽誤病情。出院應採溫和之活動，避免

危險因子之產生。（如：受寒、生氣等）

 減輕生活壓力，避免情緒激動、躁動，放鬆心情也

極為重要。



腦中風的照護
（飲食）

 應採清淡之飲食，避免辛辣、太鹹等刺激性食物。

減輕生活壓力，避免情緒激動、躁動，放鬆心情

也極為重要。

 應多攝蔬菜水果、纖維質多的食物，避免精緻的

食品以免引起便祕不適。

 注意蛋白質的攝取，多以植物性蛋白（如花生油、

葵花油）來取代動物性蛋白及脂肪。

 注意體重及飲食之控制。



腦中風的照護
（藥物）

 有高血壓病史的病人應持續服用藥物並定期返

院門診，以便觀察用藥的反應。

 服用任何藥物應有醫師處方，且應注意有無不

適之副作用產生。

 定時、定量服藥，如有疑問，可與醫師、護士

保持聯繫。應多攝蔬菜水果、纖維質多的食物，

避免精細的食品以免引起便祕不適。



腦中風的照護
（其他）

 要有規律生活、充份休息及睡眠，且應有適

當運動保持精神愉快。

 避免患肢因無力而產生萎縮變形之情形，因

此早期復健是必須的。

 應定期做身體檢查，以達預防勝於治療之效，

若有疑問應向專業人員尋求解決。



預防之道

1. 定期健康檢查

2. 時常量血壓

3. 保持心情愉快

4. 規律的運動

5. 均衡的飲食：少鹽、少糖、少油、少吃動物

性油脂及內臟

6. 遠離菸酒等不良嗜好



預防之道

7. 高血壓、糖尿病、心臟病或曾患有中風之患者

應按照醫師的指示並悉心配合

8. 定期檢查和接受適當治療，確保血糖或血壓處

於正常水平

9. 曾患有缺血性中風或心臟病，而又由醫生處方

給予預防藥物的人士，應定 期覆診和服藥

10.注意腦中風的徵兆



心臟病簡介



心臟病的症狀

一、胸前疼痛

二、呼吸困難短促

三、心悸

四、疲倦無力

五、四肢浮腫

六、頭暈目眩



心臟病的病因探討(1) 

一、無法避免的成因
如果你處於高度危險之中，你仍可以提高警覺，
然後進而改變生活方式，並且積極地預防心臟病
的發病。現在把這些危險因素列舉如下：
1.家族史：心臟病帶有家族性，血親愈近，危險
性愈大。

2.男性：男性較女性易罹患心臟病。
3.停經後的婦女
4.年齡：隨著年齡增長，心臟病發作的危險也
增大。



心臟病的病因探討(2)

二、可以避免的成因

1. 高膽固醇脂血症

2. 不良飲食：高脂肪和高膽固醇

3. 抽煙

4. 肥胖症

5. 缺乏運動

6. 其他疾病：糖尿病和高血壓病



心臟病的預防

一、留意膽固醇是否過高

二、改善我們的飲食習慣

三、抽煙會戕害心臟功能

四、避免肥胖

五、運動有益身心



心臟病病患的日常生活保健

1.按時服藥－長期按時服藥，維持心臟功能

2.保持情緒平穩

3.適度運動與休息－最安全的運動是走路或散步

4.適當飲食－均衡飲食、減少攝食動物性脂肪、海
鮮類、內臟及過多蛋黃

5.避免飲用刺激性食物－如煙、酒、咖啡、濃茶

6.預防上呼吸道感染

7.預防便秘－養成每天大便習慣，避免排便時用力



談高血壓



血壓是什麼？

 血壓是血流沖擊血管壁引起的一種壓力。心臟收

縮時血管內壓力比較高，此時所測得的血壓稱為

收縮壓(俗稱高壓)，心臟舒張時壓力較低，此時

所得的血壓稱為舒張壓(俗稱低壓)。



高血壓的判定標準

分類 收縮壓 舒張壓

正常血壓

正常上限

第一期（輕度）

第二期（中度）

第三期（重度）

第四期（極重度）

<130

130~139

140~159

160~179

180~209

>210

<85

85~89

90~99

100~109

110~119

>120



誰容易患高血壓？

1.肥胖的人

2.四十歲以上的中年人

3.長期工作過度疲勞的人

4.攝取鹽份過多的人

5.受遺傳因素影響的人，若雙親之一患高血壓，

其子女約25%患高血壓，雙親均患高血壓者，其

子女約50%患高血壓



高血壓有無症狀

高血壓者的自覺症狀常是：頭重、頭痛、耳鳴、

眼花、失眠、呼吸短促、頸部酸痛、兩肩酸硬

等。但是，大多數的高血壓患者沒有明顯的自覺

症狀，因此，一定要做好健康檢查。



如何預防高血壓？

1.定期接受健康檢查及量血壓，尤其是近親患
有高血壓者，以及四十歲以上的中年人更需時
常檢查。

2.保持精神愉快、工作輕鬆、避免過勞及精神
緊張。

3.要有適宜的運動、充分的睡眠與休息。

4.節制食量、避免肥胖。

5.少吃油脂及太鹹的食物。

6.儘量避免煙酒。
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