
新生兒先天性巨細胞病毒感染篩檢 CMV 

• 介紹 

巨細胞病毒是台灣最常見的病毒感染之一，絕大多數的受感染者都沒有明顯症

狀，但感染後病毒會終身潛伏，且有機會傳染給其他人，一旦免疫力因嚴重燒

傷、重大疾病、器官移植等因素驟降時，病毒也可能再次活化引發嚴重病症。 

• 發生率 

據統計，台灣平均每年有 3,600 個新生兒感染先天性巨細胞病毒 ，更有 8%的先

天性聽損寶寶是肇因於此一疾病。 

• 成因 

若媽媽曾經感染過巨細胞病毒，帶有可以保護寶寶的抗體，問題還不大，大部份

的小孩都可以健康出生長大；若於懷孕中才初次感染巨細胞病毒，沒有抗體保護

的寶寶就有機會透過胎盤垂直感染，造成許多嚴重問題，甚至在出生數天或數周

後死亡。這些症狀可能在出生之時就發生，也有機會在數年後才慢慢出現，而且

由輕加重逐步惡化。 

 

 

 

 

 

 



• 影響 

雖然台灣四十歲以上成人巨細胞病毒帶因率高達七成以上，但此病毒跟感冒一

樣，有許多不同的變異，即使準媽媽孕前已經感染過某一型的巨細胞病毒，仍可

能於懷孕中感染新種類病毒株，而導致新生兒先天性巨細胞感染 

• 預防與治療方式 

近年來發現出生時看似健康的寶寶可能陸續出現聽損等情形，有症狀的人症狀可

能加重，表示病毒對身體的傷害仍在進行中，也陸續有新藥物開發出來，給予治

療更多可能性。若確認寶寶已感染，可在專業醫師指導下使用抗病毒藥物以降低

症狀惡化機率。 

 

 


