
發展遲緩及早期療育 

 

何謂發展遲緩 

※凡六歲以前的兒童，其認知能力、語言溝通、動作及生活技能、社會互動、

情緒行為的發展，與同年齡的孩子相比較，有落後或異常的現象，即稱為「發

展遲緩」。 

※發展遲緩的原因可能為腦神經生理疾病或心理社會環境因素。 

 

何謂早期療育 

『早期療育』是針對發展遲緩的兒童，在6歲以前的療育黃金期提供完整而專業

的服務，整合多項醫療、教育等專業進行評估、治療和教育等發展訓練，以積

極開發兒童的潛能，以期望能擁有和同年齡兒童正常學習與生活的能力，並避

免未來不可逆的發展障礙。 

 

本院早療中心的特色 

由專業社工提 供單一窗口諮詢服務，協助安排評估事宜。 

在自然遊戲空間中，由三科醫師〈小兒神經科、復健科、兒童心智科〉聯合

問診、評估。 

提供多元化的療育服務選擇： 

個別治療：針對個別問題，進行治療。 

團體治療：著重在孩子們互相模仿學習，家長互相分享經驗。 


