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冬天如何預防眩暈症 

隨著氣候不穩定，常見眩暈症也常困擾著部份的透析腎友。 
尤其是糖尿病病人以及老年人，發生眩暈最常見的原因是突然改變姿
勢。這時候如果血液沒有辦法馬上送到腦部，腦部會發生暫時性的缺
血，就會產生暈眩。冬天更容易發生這種情形。 
 
有一部份的透析腎友，晚上因上廁所或有事起身，尤其是從溫暖的被
窩起床，溫暖的身體突然碰到寒冷的空氣，便會造成血管的收縮，導
致內耳的供血量不足。由於內耳細胞的功能是掌管著平衡系統，因此
會引起平衡功能失調而造成眩暈症。 
 
眩暈症如果在夜晚突然發生時，患者可能跌倒在床旁或廁所裡，輕則
嘔吐，重則骨折或腦受傷而引起腦出血，所以寒流來襲時，家中有老
年人透析腎友應特別提高警覺。 

 

眩暈症是可以預防的： 
1.改變姿勢時儘量放慢動作，從平躺著坐起來，或是由坐著站起來，
速度都不可以太快。 

2.站起來之後，先立定一會兒，確定沒有頭暈，再開始行動。 
3.隨時注意氣象報告，在寒流來襲時，家中若有電暖器也可開著，保
持室內溫暖，對預防眩暈症也有很大的助益。 

4.請醫師開立治療眩暈的藥物服用，若仍未改善也可至神經內科門診
求治。 
貼心小叮嚀：注意保暖及預防跌倒安心度過每一個冬天。 
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