
「你們是醫院來的嗎？你們要來打針嗎？」

一群小朋友們有說有笑地問我。

「對阿!你們知道今天要打什麼針嗎?」

「流感疫苗！」小朋友們異口同聲地回答。

「那你們今天要打針嗎?」

只見原本笑嘻嘻的小朋友，個個癟起嘴，表情心不甘情不願。

我不禁莞爾一笑：「護理師阿姨很厲害，打針不會痛喔！你們都

很勇敢對不對，要加油喔！」

每年10月，是學校和醫院最忙碌的日子，因為我們都有共同必須

完成的任務—為學童以及教職員施打流感疫苗。當然，在施打的過程

中，震耳欲聾的哭鬧聲也未曾間斷過，雖然心中難免會不捨，但為了

增強兒童自身的保護力，挨這一針，是值得的。

什麼是流感疫苗

流感疫苗是一種不活化疫苗，透過施打在我們人體內，讓我們的

免疫系統進行抗體的製造，自我產生保護力。
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苗，而減緩（降低）病狀。

打了會有什麼副作用嗎

目前政府所採購的流感疫苗，皆符合我國

衛生福利部食品藥物管理署登記規定，且經我

國藥政單位核准使用／進口，疫苗與其他任何

藥物一樣有可能造成副作用（如：立即型過敏

反應等，但這種機率是相當小的）。

接種後可能會有注射部位疼痛、紅腫，少

數的人會有發燒、頭痛、肌肉痠痛、噁心、皮

膚搔癢、蕁麻疹或紅疹等症狀，通常會在發生

後1～2天內自然恢復，嚴重的副作用（如：呼

吸困難、聲音沙啞、氣喘、眼睛或嘴唇腫脹、

心跳加速等），而這些嚴重的不良反應，通常

會在接種後幾分鐘或幾小時內即出現症狀，若

不幸發生了嚴重的副作用，請立即就醫，並告

知醫護人員有接種流感疫苗，以利後續醫療診

斷上的處理。

臺灣歷年來，流感疫情多自11月下旬開始

升溫，於年底至隔年年初達到疫情的高峰，

一般會在隔年的2、3月趨於平緩，而接種疫苗

後，仍需要一段時間讓身體產生保護力，因此

建議高危險及高傳播族群，應於每年10月流感

季節開始時，及早期接種流感疫苗，除了可以

預防自身感染流感之外，就算不幸得到流感，

也能延緩病症的嚴重性喔！                           

為什麼每年都要打流感疫苗

因流感病毒極易產生變異，幾乎每年流行

的病株都有些許不同，即使去年施打過的疫

苗，也會因當年流行不同的病株，無法產生免

疫力，導致保護效果降低，因此建議每年都接

種一次，是全球一致性的作法。

哪些對象可以施打公費流感疫苗

只要您符合以下條件者，都可以至醫療院

所施打：

1. �滿6個月以上至國小入學前幼兒（8歲以下兒

童初始接種需要施打兩劑之外，其餘情形每

年只要接種一劑流感疫苗即可。）

2. �國小、國中、高中、高職、五專一至三年級

學生，以及少年矯正學校及輔育院學生

3. 50歲以上成人

4. �具 有 潛 在 疾 病 者 ， 包 含 高 風 險 慢 性 病 人

（如：糖尿病患者、BMI≧30等、罕見疾病

者及重大傷病患者。）

5. 孕婦及6個月內之嬰兒父母

6. 幼兒園托育人員及托育機構專業人員

7. 機構對象

8. 醫事及衛生防疫相關人員

9. 畜禽業及動物防疫相關人員

哪些人不能打流感疫苗

1. 已知對「蛋」之蛋白質有嚴重過敏者

2. 已知對疫苗的成分有過敏者

3. 過去注射曾經發生嚴重不良反應者

打了就不會得流感嗎

每個人接種流感疫苗後所產生的保護力效

果，也會依個人體質的不同而有所不同，接種

流感疫苗除了預防自己得到流感外，如果真的

不幸得到了流感，也會因當年有接種流感疫
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季節交替，憂鬱、流感 OUT!


