
隨著醫療日新月異的發展，人類的平均壽命不斷上升，從古人詩詞裡可以看

到，過去人稱的長者，若是換到了現代，可能還不到法定退休的年齡呢！

促成人均壽命大幅延長的其中一項藥物發

明，就是我們現今常常使用的抗生素。

抗生素有效消滅細菌

什麼是抗生素呢？抗生素是指特定的一類

藥品，這類藥品主要的作用是抑制細菌的生

長，控制細菌的數量讓細菌不足以造成人體的

疾病，或是可以直接殺死細菌，藉此達到對抗

細菌感染的效果。

抗生素發展至今，已經超過7大種類，每

大類中可以細分成不同的小類，小類之下又各

自擁有數個不同的藥物，每個抗生素特性都有

所不同。而醫師在治療病人時，可以在這上

百項的抗生素中，選取最適合的藥品。透過抗

生素，許多感染相關的疾病可以快速地受到控

制，意外事件造成的肢體受損也可以跟細菌對

抗，多爭取一些復原的時間，不僅壽命變長，

生活品質也更好，其實對人類來說，抗生素可

以稱得上是另一種長生藥了！

細菌的反擊─產生抗藥性

然而，雖然抗生素在過去一百年間蓬勃發

展，在近二十年卻沒有任何新的抗生素藥物種

類的發明，達爾文在生物演化的理論上，曾提

出「物競天擇，適者生存」的概念，在微觀如

細菌的層面上也是一樣的，當舊的抗生素被大

量地使用，一如我們希望的，大部分的細菌會

被消滅，但是，同時也留下了少數能夠對抗抗

生素的細菌，稱為「抗藥性菌」，當這些抗藥

性菌大量繁殖，最終可能使環境中的細菌都變

成抗藥性菌！

可怕的是，這些抗藥性的菌株造成人類疾

病的能力跟以前是一樣的，而我們不一定能夠

用現有抗生素來控制這些感染症。以金黃色葡

萄球菌為例，它可以造成人體大大小小、不同

嚴重程度的各種感染，小至傷口感染、蜂窩
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性組織炎，大至腹腔感染、血液感染等等，單

純的無抗藥性的金黃色葡萄球菌，我們醫院目

前就擁有包含盤尼西林類中5種以上、頭孢菌

素類中10種以上、奎諾酮類中3種以上、糖肽

類、萬古黴素、老虎黴素、采福適、救必辛等

藥品可以用來對抗它；若是一般抗藥性的金黃

色葡萄球菌，就只剩下萬古黴素、老虎黴素、

采福適、救必辛等四項藥品可以使用，若是抗

藥性更加廣泛的廣泛抗藥性金黃色葡萄球菌，

則可能只剩下老虎黴素、采福適、救必辛三項

藥品可以使用，更別說到有些特定部位的感染

症無法使用特定抗生素，像是老虎黴素無法用

於治療血液感染，使我們在治療感染時的抗生

素選擇大幅下降，幾乎無藥可用，而且，當抗

生素的選擇愈來愈少，強效抗生素的使用量就

會愈來愈高，反而又會更惡化抗藥性菌的產

生，陷入惡性循環之中。

除了金黃色葡萄球菌，目前已經有非常多

的菌種被篩選出抗藥性，若我們持續放任這樣

的情況繼續發展，這些抗藥性菌將愈來愈多，

最終抗生素可能就會像一場夢，

消失在人類的歷史中，我們也

將回到過去，對於細菌的危害

提心吊膽、束手無策。

使用抗生素的正確觀念

想要對抗抗藥性菌的蔓延，我們可以從以

下幾點正確使用抗生素的概念開始著手：

就診時勿要求，勿自行服用抗生素

就診時若醫師表示不需使用抗生素，請信

任醫師專業，勿積極要求使用抗生素，也不要

自行購買、轉讓、或接收他人給予的抗生素。
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就診後確認您的藥物是否包含抗生素

若您是因為感染相關疾病就診，領藥時請

注意藥袋標示，或是直接詢問藥師您的藥物中

是否包含抗生素。

依醫師指示完成抗生素療程

若您的藥物中含有抗生素，則請您務必將

抗生素按照醫師指示的療程使用完畢，過早停

止使用抗生素可能使細菌未完全被消滅，殘留

部分的菌株，造成抗藥性的發生。

正確理解抗生素使用方式

詳細閱讀抗生素使用時間及注意事項，有

些抗生素要頻繁使用，如每4小時使用1次，或

是必須在飯前使用，以避免食物造成抗生素吸

收不良，務必按照指示服用，以免藥效發揮不

完全。

抗藥性菌的危害是一項公共議題，需要每

個人一起參與，一個人身上潛伏的抗藥性菌，

可能因為觸摸、飛沫或是其他方式傳遞到其他

人的身上，若發現身邊的人不瞭解抗藥

性菌的危害，或不曉得正確使用抗生

素的方式，請大家務必熱心提供他們

相關正確觀念，以免造成未來無抗生

素可用的窘境。                              
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