
認識腦中風 

 

   腦是身體最複雜的器官，掌管我們的思想情感、語言、動作…等，一但發 

生腦血管意外(俗稱腦中風)，會造成許多問題，且大多數都是無法恢復原狀的。 

   「腦中風」指的是供應腦部血液及營養的血管「突然」受損造成腦細胞受傷

害，壞死、甚至死亡。分成兩種，一種出血、一種是梗塞。 

                                                

 

 

                      住院治療目的 

    已損害的腦神經是無法再恢復的，目前醫療只能透過復健促進未受影響的腦

組織來支援原本的功能。住院治療是為了預防腦中風範圍擴大，避免症狀加劇、

早期復健及找出中風原因預防再發。。 

腦中風患者的預後 

1.少部分的患者病情嚴重，甚至危及生命。 

2.大部分患者有輕度到重度活動障礙，吃飯、穿衣、行動需依賴別人照顧。 

3.小部分的患者會恢復至中風前的活動能力。 

4.如果是阻塞性的中風，在黃金治療期(三小時)內，醫師可依據臨床及影像檢查

 



神經內科 107.2.26 更新 
 

 

狀況評估是否可以使用血栓溶解劑或是動脈取栓術來打通阻塞的血管，減少受損

的腦組織，改善預後。 

5.中風後半年到一年內是復健的黃金期，積極復健有助於日常生活功能的改善。 

 


