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預防感染注意事項 

 

為了讓病患住院期間，避免因其他的感染而加重病情，除了醫護人員注意院內感

染防制外，家屬也應注意感染的預防，是保護病患也是保護自己。 

預防方法 

1. 接觸病人前後應用肥皂洗手。 

2. 有抽痰或呼吸道感染的病患，家屬也應配戴口罩。 

3. 感冒或咳嗽的家屬請戴口罩或回家休息。 

4. 接觸及處理病患大小便前後，應洗手或戴清潔手套。 

5. 床單如果污染，隨時更換或至少一周換一次。 

6. 尚未吃完的食物應立即用袋子蓋起來。 

7. 家屬與病患的水杯應分開。 

8. 鼻胃管灌食用物，請平時洗淨晾乾用罐子裝好保持乾淨。 

9. 餵食餐具保持乾淨，注意食物新鮮。 

10.保持室內空氣流通。 

11.垃圾請隨時丟到垃圾桶內保持病室整潔。 

 

 


