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尿液細胞檢查 

泌尿道器官的上皮會生長及脫落，藉由這些尿液中脫落的上皮細胞來檢查是否有

問題的細胞存在。細胞從上皮脫落後開始就會有衰退的變化，所以收集尿液中的

細胞是愈新鮮愈好，所以細胞學的檢查，不需早上剛起床第一次尿液的檢體。 

 每 15 分鐘喝一杯水，連續二至三小時。 

 有尿意時收集中段尿液，立即送檢。 

 如有延遲，務必置於 4℃之冰箱中保存，盡快送檢。 


