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痰液細胞檢查 

深咳的痰液中除了病菌及口腔掉落的上皮，也會有肺部的細胞，收集痰液主要是

看是否有從肺部來的不正常細胞，所以檢體也是愈新鮮愈好。 

 早晨起床後深呼吸 8 至 10 次，深咳後取未進食前的第一口痰（若在餐後應

先漱口再咳），在 2 至 3 小時內立即送檢。 

 若痰液需檢查三次者，則每天取一次，連續送檢三次，勿將三次吐的痰合併

一次送檢。 

 真正的痰才能供檢查之用，切勿只吐出口水。 

 大咳血或膿性痰，皆不適宜做細胞學檢查，等待咳血稍減或膿改善後再送

檢。 


