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攝護腺三部曲（一）

囝仔放尿泉過溪，老人放尿滴落鞋-

良性攝護腺肥大需要治療嗎？

什麼是攝護腺？攝護腺是位於膀胱出口、

環繞著尿道的一個腺體器官。其主要的功能為

分泌攝護腺液成為精液的一部分，同時攝護腺

液中也有一些物質，可以維持精子的活動並保

護男性生殖泌尿道免於微生物的感染，是男性

才有的器官。此外它也有協助關緊膀胱不讓尿

液外漏的功用。

攝護腺症狀自我評估
良性攝護腺肥大的情形通常在男性50歲後

逐漸發生，而攝護腺肥大對男性產生的影響主

要表現在下泌尿道的症狀。民眾可以從下表來

自我評估攝護腺對自己下泌尿道產生症狀的嚴

重程度。

這個評分表是民眾自我的主觀評估，將

症狀分為兩大類，一為排尿阻塞症狀，俗話說

「囝仔放尿泉過溪，老人放尿滴落鞋」就是這

個寫照。另一類為儲尿功能的症狀，也就是常

見的頻尿、排尿急迫感以及夜尿的症狀。然而

我國有許多年長男性對於排尿變慢以及夜尿等

下泌尿道症狀，認為是自然老化的現象不用去

管它；有的人會認為這是要脫褲子檢查的事，

不好意思很丟臉。殊不知現代醫學進步，已有

許多方式能讓逐漸開始惡化的排尿狀況獲得改

善。

攝護腺症狀的影響
因攝護腺肥大而產生頻尿、排尿急迫感以

及夜尿的症狀會影響生活品質，常見男性年長

者不敢出門也不敢多喝水，造成社交圈變小甚
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在過去一個月內，每5次排尿中，發生下列情況之次數 沒有 1次 2次 3次 4次 5次或以上

排尿不乾淨
當您解完小便，有解不乾淨的感覺？

0 1 2 3 4 5

頻尿
當您解完小便，是否不到2小時又想再解一次？

0 1 2 3 4 5

排尿斷斷續續
您是否有小便斷斷續續的現象？

0 1 2 3 4 5

排尿急迫感
您是否有憋不住尿的感覺？

0 1 2 3 4 5

排尿無力
您是否有小便無力，尿流甚弱的感覺？

0 1 2 3 4 5

排尿困難
您是否需要用力才能解出小便？

0 1 2 3 4 5

夜尿
您晚上睡覺時一般需要起床小便幾次？

0 1 2 3 4 5

總分為35分：

 0～ 7分：輕微症狀，應與泌尿科專科醫師諮詢，並例行追蹤。

 8～19分：中度症狀，應與泌尿科專科醫師討論是否要接受攝護腺的治療。

20～35分：嚴重症狀，應立即積極治療。

國際攝護腺症狀評分表（International Prostate Symptom Score）

16 M a y. 2 0 1 6 17M a y. 2 0 1 6
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至泌尿道感染與結石等。夜尿則很容易造成年

長者跌倒，有許多年長者髖骨骨折開刀案例都

是因為攝護腺肥大引起一直夜尿，再加上光線

不良、視力不佳與骨質疏鬆，造成跌倒骨折。

很多年長者常因此無法自行行走臥床不起，最

後產生許多併發症。

排尿無力以及排尿不乾淨則是尿路阻塞的

問題。臨床案例中有一位70歲老伯伯因為虛弱

食慾不佳而送到急診就醫，抽血化驗發現肌酸

酐（creatinine）超過10，而且最近尿量愈來

愈少。只好緊急進行血液透析（洗腎），終於

救回一命。後續的檢查發現他的攝護腺非常肥

大，阻塞了膀胱出口。不僅造成膀胱非常漲，

而且膀胱收縮排尿的功能已喪失，甚至尿液逆

流至腎臟，造成腎臟的永久傷害。雖然這位

老伯伯在放置尿管後可將尿液導出，但是仍

無法挽回他的腎臟功能，終究必須仰賴血液

透析維生。

告別攝護腺症狀，享受銀髮新生活

另一位80歲老伯伯就比較幸運，他因為腸

胃問題住院，住院時做腹部超音波檢查，發現

他的兩側腎臟有輕微腎水腫的情形，同時也發

現有明顯殘尿的狀況（大約200ml）。他的腎

功能指數還在正常範圍內，經短暫插尿管與藥

物治療，他已能將膀胱尿液解乾淨。雖然尿流

速仍較慢，但是腎水腫的情形已改善。由於他

的行動能力與社交生活還非常好，因此他決定

接受攝護腺的手術治療。手術之後他的排尿明

顯比以前順暢，也不用再服藥，銀髮生活愈來

愈精彩。

預告：攝護腺三部曲（二）─良性攝護腺

肥大要開刀治療嗎？還是吃吃藥就好？
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星期 一 二 三 四 五 六

上午 ● ●

下午 ●

夜間 ●

1

輕微攝護腺肥大患者的尿流速圖，

症狀輕微還可觀察。

輕微的攝護腺肥大，其體積還未超

過30ml。

嚴重的攝護腺肥大，已造成尿流速

非常緩慢，尿柱斷斷續續，明顯腹

部用力才能解出尿。

超音波顯示非常寬厚的攝護腺，屬

於嚴重的攝護腺肥大。已無法用藥

物治療來明顯改善尿流速。
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16 M a y. 2 0 1 6 17M a y. 2 0 1 6
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