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■健康生活■

膀胱
古老的疾病‧最新的治療
撰　文◎泌尿科　黃貴櫻專科護理師

審　閱◎泌尿科　柯智群醫師

膀胱結石是一種歷史悠久的疾病，目前最

古老的膀胱結石可以追溯到西元前四千八百

年，而且早在二千四百多年前，西方醫學之父

希波克拉底就曾說：「我會將結石手術交給有

豐富經驗的技術者。」在他眼裡，膀胱結石手

術是個高風險而且複雜的一門藝術。

膀胱結石歷史

許多名人曾為膀胱結石所苦，如：拿破崙、彼

得大帝、路易十四、班傑明‧富蘭克林、科學家牛

頓……，所以得到膀胱結石不必太難過。

早在西元前二百年，古印度、希臘人、羅馬

人、阿拉伯人就曾留下通過會陰手術治療膀胱結石

的紀錄，但直到十八世紀時，膀胱結石手術的死亡

率還是相當高，並且充滿危險。十九世紀之後，開

始有人利用日常工具或特殊設計的器械，經過尿道

將結石擊碎並取出的治療，將長釘子通過尿道置入

膀胱，再用錘子擊打來壓裂石頭，但這簡直和酷刑

沒什麼兩樣。

隨著科技進步，一九五○年代終於有了重大

的突破，內視鏡直視下水電波碎石術首次在蘇聯進

行，再經過往後數十年不斷努力改善，現今我們可

以提供患者更多、更安全的治療選擇。回想過去幾

千年人類和膀胱結石奮戰的歷史，我們不得不欣慰

身處現代的膀胱結石患者真是幸福！

容易造成膀胱結石的原因

最常造成膀胱結石有幾種情形：攝護腺肥大、

神經性膀胱、長期尿路感染、膀胱異物、代謝異常、

先天泌尿構造異常和人工腸道新膀胱（圖二）等。

膀胱出口阻塞是造成膀胱結石最常見的原因，

膀胱出口阻塞常引起餘尿過高而導致結晶沈澱和增

生，因此中老年男性的膀胱結石和攝護腺肥大息息

相關。此外，長時間坐臥不動和經常性尿路感染的

病人也更容易形成膀胱結石。女性比起男性較不易

產生結石，女性有膀胱結石多和接受子宮頸癌手圖一：十九世紀時的經尿道碎石器械。
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術、骨盆腔放射線治療和膀胱手術後相關。因此，解決排尿問題、多

喝水、多動，是避免膀胱結石最健康也最簡單的方法。

膀胱結石的藥物治療

使用藥物來治療無法自行排出的膀胱結石通常效果不佳，唯一

可能有效的是利用能鹼化尿液的藥物來溶解尿酸結石，但往往曠日費

時，不僅須忍受症狀的持續，還可能因結石長時間存在而產生併發

症，因此並不建議。但如果是攝護腺肥大所引起的膀胱結石，小於

0.5公分的結石，服用治療攝護腺肥大的甲型交感神經阻斷劑，或許

有機會自行排出。

膀胱結石的手術治療

膀胱結石的處理方式，大致上可以分為三種，可依照患者結石

大小、身體狀況和併發疾病來做出最適合的選擇：

一、膀胱鏡碎石術：

這是目前最常使用、手術相對簡單、併發症相對較少的方式。

過去是以內視鏡經由尿道利用氣震式碎石棒、水電波電擊線碎石，目

前最標準的做法是使用安全性更高的鈥雷射將結石擊碎後取出，好處

是手術完全沒有傷口，通常術後隔天即可出院。一般而言5公分以下

的結石，都可以考慮使用雷射碎石。

二、恥骨上膀胱取石術：

針對巨大結石的患者可考慮使用傳統的開刀取石術，若同時併

有膀胱憩室等複雜病情的情形，手術當中可同時處理，讓苦惱患者的

問題可以一勞永逸地解決。但相對而言，此一方法會有較大的手術傷

口和為期約略一週的導尿管留置時間。

三、膀胱雷射碎石術兼攝護腺雷射切除手術：

對於年過六十五歲的熟男而言，90%以上的膀胱結石病患，有合

併攝護腺肥大的問題，如果只治療膀胱結石而不處理攝護腺肥大，很

容易讓結石再復發（圖三）。恩主公醫院擁有多種雷射治療方式，可

以將這兩種問題安全且有效地同時解決。

膀胱結石是一種歷史悠久的疾病，身處現代的我們擁有更安全、更有效的治療，但要謹記在心的

是，膀胱結石往往是身體問題的一種表現，找出原因加以治療才能真正告別膀胱結石，並且獲得健康！

★

圖二：一個7×5公分的巨大膀胱結石，長在人工腸道

新膀胱內，經由手術直接開刀取出。

圖三：攝護腺肥大病患在接受雷射手術後改善尿路出

口阻塞之問題。




