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戰爭帶來醫學的進步

後遺症和健康照顧，自然而然地推動醫學的

轉型和創新，以下是幾點重要的發展：

一、大型醫院的興盛：在戰爭之前，民眾的

健康問題多不複雜，一般而言，以感染

症或傳染病居多，所以診所或小型醫院

就可以應付，但是戰爭帶來了大量傷

患，而且每位傷患的疾病嚴重度又比過

去嚴重，因此唯有大型醫院，擁有更多

的次專科的共同照顧，才有辦法解決這

些問題。

二、榮民醫院的建立：1917年4月，美國對德

國宣戰，1917年10月，美國國會通過一

項「戰爭危險保險法」（The War Risk 

絕大多數的人都會同意，戰爭雖然殘酷

和可怕，但如果看人類的歷史就會了解，

戰爭對於文明的進展也有不可磨滅的巨大貢

獻，譬如說：二次世界大戰的原子彈，造成

了日本廣島和長崎的數十萬人死亡，但是核

子物理對於後來人類和平的推進，也扮演了

重大的角色，至於戰爭對於醫學的進步，當

然也有巨大的影響。

許多醫學歷史學家都認為，第一次世界大

戰是造就了近代醫學進步最重要的一次戰爭，

在過去，都沒有發生這麼大規模的戰爭，也

沒有使用那麼多致命的武器，所以戰爭後的
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Insurance Act），這法案保障了在戰

爭中受傷的士兵，可以獲得免費的復健

和再教育，所以在各州廣設榮民醫院以

照顧退伍的榮民。或許大家不相信，在

1920年時，照顧受傷榮民的支出，約

當時的50億美金，和第一次世界大戰美

國戰爭的花費居然是相近的。而臺灣目

前有許多大型的榮民總醫院，也是學習

美國的經驗而來的，對於榮民的健康照

顧，的確有重大貢獻。

三、復健醫學的創立：在第一次世界大戰之

前，是沒有復健科的，外科醫師開完刀

後，病患就只能聽天由命，恢復多少就

算多少，但是復健醫學的創立，讓許多

殘障的榮民可以使用尚餘的身體功能，

發揮到極致，以達到可以自我照顧的目

的。此外，戰爭後帶來的創傷症候群，

也需要心靈復健，因此，身心靈重建的

概念躍然而生。

最後，筆者也同意，人類的歷史就是一

部戰爭與和平交錯的歷史，在衝突中，人類

學習如何成長、如何重生，推動下一代文明

的進步，不過有時還是會擔心，現在人類擁

有的致命性武器，如核子彈，一次就可能造

成數百萬人傷亡，悲觀一點想，在未來偉大

的醫學好像都沒有用耶！
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