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 這項檢查於當日就診預約時間  

 請攜帶健保 IC 卡（健保卡無相片或相片不清楚，請攜帶身分證或駕照以

便核對） 

一、 衛教內容及檢查注意事項： 

1. 檢查目的：評估尿失禁病患之漏尿嚴重程度。 

2. 檢查前： 

 不需要禁食。 

 檢查前一小時先喝 500cc 開水，等膀胱漲尿後再做測試。 

3. 檢查時： 

 檢查前，檢查人員會提供一片衛生棉使用。 

 在檢查人員指導下執行下列動作，包括：連續咳嗽 10 次、腹部用

力解便之動作 10 次、蹲下起立動作 10 次、兩腳開合跳躍 10 次、

洗手、下上下樓梯來回 10 趟、 10 分鐘步行散步等。 

 待您完成以上動作後，取出棉墊測量漏尿之重量，以供醫師評估。 

4. 注意事項： 

 如果您有心臟病、行動不便、不宜執行以上任何動作者，請

於檢查前告知檢查人員。 

 若檢查當天遇到生理期，檢查需改期。 

 檢查當天請準備一套內外褲，若檢查後有嚴重滲漏可更換。 

5. 如有問題，請洽：2672-3456 分機 6335 

（星期一至五 上午 8點-12 點、下午 1 點-5 點） 

二、 報到地點： 門診大樓 3 樓 泌尿科（就診室） 

三、 檢查地點： 門診大樓 3 樓 泌尿科超音波檢查室 


