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小孩口齒不清怎麼辦?跟舌繫帶有關嗎? 

一、何謂口齒不清? 
    口齒不清在臨床上稱為「構音異常」，也就是一般常說「臭乳呆」。

所謂「構音」，是指從肺部出來的空氣，通過聲帶振動後，再經由唇、

舌、牙齒、上顎、咽喉等位置的修正、摩擦或阻斷而發出的語音。倘
若在構音過程中，構音的方法、位置或動作協調出了問題，使語音發

生語音替代、省略或歪曲等不正確的現象。如：阿公唸成→阿東，風

箏唸成→繃箏，蘋果唸成→贏我，就稱為構音異常。構音異常是最常
見的兒童語言問題，造成構音異常的原因至今仍未確知，可能與孩童

語音聽辨力、口腔靈敏度或口腔的動作協調能力之好壞有關。 

    幼兒在學習語言的過程中，出現口齒不清是一個正常的發展現 
象。根據研究顯示，除了捲舌音「ㄓㄔㄕ」發展較慢外，大多數 3 

歲半至 4歲兒童就可以說得清楚大部分語音，因此孩童在 3歲半以前 

說話有口齒不清的現象，可以觀察，若四歲以後仍有構音異常的現 
象，就需介入治療。 

二、口齒不清跟舌繫帶有關嗎?  

    許多爸爸媽媽見到小孩有口齒不清的毛病，心裡都十分著急，怕
長大後發音不正常，要帶寶寶到門診要求醫師剪掉舌繫帶，到底口齒

不清跟舌繫帶過短有沒有關係? 

 所謂舌繫帶，就是一般所指的“舌根”，是指舌部腹面與口腔 
底相連的一條小帶子，只要翹起舌尖就可看到。而所謂舌繫帶過短，

也就是俗稱的「舌根短」，是指舌頭因舌繫帶短縮而無法充分伸出，

一般的想法是認為舌繫帶會拉緊舌頭而限制舌尖的運動，引起構音異
常，因此只需剪一剪舌繫帶，構音異常現象自然會好轉，這種觀念不

正確。 

    事實上，許多構音異常的孩童經檢查並沒有舌繫帶過短的現象，
也無法因舌繫帶切除手術而構音轉成正常。真正有舌繫帶過緊情形

(舌頭伸長程度無法超過嘴唇，伸出呈現 W 形，或是蘋果形)非常少，

若是確定有舌繫帶過短而可能影響構音的情形，會安排轉診至耳鼻喉
科作舌繫帶切除術。       
 

三、口齒不清如何治療，幾歲是適當的治療時機? 

    若孩童在4歲之後，仍有明顯的構音異常現象，就需要接受語言 
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療。四歲以後至入小學前是接受治療的最佳時機，構音異常的治療效 

果極佳，約6個月的時間內就可以矯正好，一般希望在入小學之前矯 

正完畢，讓小朋友擁有清晰的口齒進入小學，以免因發音不清影響和 

老師同學溝通，或是因此影響注音符號或拼音的學習，甚至因此被同 

學嘲笑，引起自卑感，繼而不肯開口說話或是拒絕上學。    

    尋求治療時，建議您先到小兒科或復健科醫師求診，由醫師判斷

是否只是單純的構音異常，或是可能合併其他語言問題、認知問題、

口腔動作問題、舌繫帶問題，甚至是聽力問題。若是單純的構音異常， 

會轉介至語言治療老師尋求構音矯正的協助。 

四、日常生活中如何幫助口齒不清的孩童? 

    對於語言正在發展的幼兒，應著重在促進幼兒語言能力的發展，

而不是發音矯正，以免幼兒因此排斥說話。若孩子已經開始接受構音

矯正訓練，父母可以配合語言治療老師的指導，在日常生活中鼓勵他

慢慢地說清楚說完，不要中途打斷糾正，之後可以用正確的方法重說

一遍，並回答他的問題，同時也可以設計一些遊戲讓孩子多做語音練

習。當孩子說得很清楚時，要立即鼓勵他，增強他的信心。 
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