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如如何何正正確確使使用用  乾乾粉粉吸吸入入器器 -- TT uu rr bb uu hh aa ll ee rr  
你使用的是那種吸入器? 

 

□  氣管擴張劑﹝藍色，綠色﹞  □  類固醇﹝棕色﹞  □  合併兩種 (紅色 ) 

 

使用步驟 

 

旋 轉 並移 去 瓶 蓋  

 

 

 

 

 

 

將 吸 嘴 含 於 二 唇  

之 間                 

 

 

 

 

閉 氣 5-1 0 秒 後 ，  

輕 輕 且 緩 慢 地 吐  

氣  

 

 

 

 

注意事項  

1.  不可對著吸嘴吹氣。在吸入後可能無法感覺到味道，無論如何，如果您已

依照指示使用，您可確信此劑量已被吸入。  

2.  當劑量窗口可看到紅色標示時，約尚餘  

20 次劑量可用。  

3.  怎麼知道吸入器已使用完畢  

   ，如右圖 : 

4.若使用類固醇類藥物，使用  

完畢後務必漱口，以避免鵝  

  口瘡之發生。  

                                      

一 手 拿 直 吸 瓶 ， 另 一

手 推 住 底 盤 ， 先 右 轉

到 底 後再 向 左 回 轉

底 ， 聽到 喀 嚓 一 聲 ，

即 完 一次 吸 劑 量 之 充

填  

吸 入 ”深 深 快 速 ”地 吸

飽 一 口氣 ， 即 完 成 吸

入 一 次動 作  

 

將 瓶 蓋歸 位 旋 緊  


