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性傳染病(性病)是經由性行為傳染的疾病，包括：愛滋病、梅毒、尖圭濕疣(俗

稱菜花)、披衣菌、淋病、生殖器泡疹及陰蝨等。性病會造成皮膚外觀的改變及

出現搔癢或疼痛等症狀。感染一種性病，就有可能感染多種性病，建議性病患

者，應進行他種性病篩檢檢查，以期及早治療。 

根據今年四月份瑞士發表的文獻指出，罹患嚴重尖圭濕疣的患者，有 12%合併

梅毒，7%合併愛滋病，而這些經由抽血檢查被診斷出合併其他性病的患者，大

部分都不知道自己同時罹患其他性病。 

尖圭濕疣是指生殖器及肛門周圍的人類乳突病毒

感染，會在皮膚及黏膜被感染處出現尖錐狀膚色

突起，合併不規則的表面。人類乳突病毒(HPV)

共有一百多種基因型，其中有三十多種會感染人

體的皮膚或黏膜造成疾病。HPV-16 及 HPV-18 型

的感染和惡性子宮頸癌有關。 

尖圭濕疣好發於三十歲之前，事實上開始有性行

為之後都有可能被感染，治療方式包括：液態氮

治療、電燒、手術及外用免疫調節劑等。 

預防感染尖圭濕疣的方法： 

 注射疫苗。目前有三種疫苗可以施打。二價疫苗可以預防 HPV-16, 18

兩種病毒。四價疫苗可以預防 HPV-6, 11,16,18 四種病毒感染。九價疫

苗除了前面四種病毒，還可以預防 HPV-31,33,45,52,58 等五種。這三種

疫苗，都是完整注射三劑後，才有足夠的防護力。建議在第一次性行

為前，完成三劑疫苗的注射。 

 全程使用保險套。除了全程使用是重點之外，保險套並無法涵蓋所有

私密部位的黏膜，還是不可掉以輕心。 

 安全性行為。包括性伴侶的人數、來源及保護措施，是預防尖圭濕疣

及所有性病最重要的守則。 

人類乳突病毒傳染力強，會和性伴侶交叉感染，也會自我感染，潛伏期可能從

三星期到八、九個月，尖圭濕疣的患者應在沐浴時自我檢查，必要時應就醫診

治。 
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