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Cyclosporin 口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Cyclosporin Sandimmun neoral
®
  新體睦軟膠囊 

 25 毫克/膠囊 

100 毫克/膠囊 
 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物使用的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 預防及治療器官移植、骨髓移植的排斥反應。 

2. 免疫抑制劑，可用於類風濕性關節炎、乾癬、嚴重過敏性皮膚炎、腎病症候群、內因性葡萄

膜炎。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

2. 本藥請整粒吞服，請勿剝半、嚼碎或磨粉。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥品任一成分過敏。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 貯存於 25℃以下的室溫中。需置於原鋁箔包裝中直到需要服用時才可剝開。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 要服用前才可將藥品從鋁箔中取出，當打開鋁箔，可聞到特定的氣味。這是正常的且並非顯

示膠囊有任何不正常。 

2. 不要和葡萄柚汁同時服用。 

3. 請定期至醫院就診及檢查，以確保藥物療效及用藥安全。 

4. 若已懷孕、計畫懷孕或有肝、腎疾病病史，請告知您的醫師。 

5. 自行停藥可能會導致無徵兆的病情惡化，因此未經醫師指示請勿擅自停止服用本藥品。 

6. 許多藥物可能會影響本藥品藥效，因此千萬不要自行服用任何藥物，應與醫師討論後，確認

其安全性才可服用。 

7. 服用此藥會使您抵抗力較弱，可能比較容易受到感染。因此最好避免進出公共場所並遠離患

有感冒及其他感染症之人群。 

8. 服用此藥可能會造成您的牙齦發炎機率增加（腫脹、流血），因此請每天常規清潔您的牙齒，

並定期至牙科檢查。 

9. 本藥可能會導致血壓上升，服藥期間應定期量測血壓。若血壓上升請於回診時告知醫師。 

10. 治療期間接種疫苗的效果可能會較差，應避免使用減毒活疫苗，接種疫苗前請與醫師討論。 

11. 避免過度暴露於紫外線下。 

12. 避免與保鉀利尿藥品或其他含鉀的藥物一同服用，也要同時避免在飲食中過度攝取鉀。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1.如發生以下症狀時，請立即就醫 

抽搐、嚴重震顫、嚴重腹瀉、胸痛、發燒、喉嚨痛、心跳不規則。 

2.如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

多毛症、噁心、嘔吐、頭痛、震顫、肌肉痙攣、高血壓、高血糖、高血脂、齒齦增生或腫脹、

水腫、肌痛、睡眠障礙。 


