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Sennoside口服製劑衛教單張 
學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Sennoside Sennapur
®
 清立飄糖衣錠 12.5 毫克/錠 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 用於暫時緩解便祕。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改廠牌、藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

2. 本藥品最好睡前服用。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥或其賦形劑過敏者或對 Anthraquinone 類成份過敏者。 

2. 急性腹部手術或膽道阻塞的病患。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 心律不整之病患，服用本藥品時，應避免和含麻黃鹼的藥品併用，否則會增加心律不整的副

作用。 

2. 長期服用本藥須定期至醫院就診及檢查，以作為醫師調整藥物的依據，並且可確保藥物療效

及用藥安全。 

3. 長期使用之病患，容易造成電解質不平衡或水分缺乏，所以應盡量充份攝取水分和補充電解

質，也應以含纖維之飲食及運動來改善便祕。 

4. 服用本藥品有可能會使尿液變色（有可能黃棕色或紫紅色），此為正常現象，不必擔心，可

和大量水一起服用來改善。 

5. 瀉劑不應長期使用，一但排便正常即應停藥。除非醫師指示，不建議連續使用一星期以上。

若服用一星期後無效，應回診就醫。 

6. 若已懷孕、計畫懷孕、哺乳中的婦女、有心臟血管疾病、腎臟疾病病史、剛動過闌尾炎手術

者、有做人工肛門造口患者或糖尿病患者等病史，請告知您的醫師。 

7. 若您正在服用抗凝血藥、心臟血管用藥、抗生素等或其他處方和非處方的用藥，請告知您的

醫師。 

8. 除非醫師指示，6 歲以下兒童不建議使用本藥品。 

9. 沒有醫師指示，不可自行停藥或調整劑量。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請停藥立即就醫 

血便或肛門出血、腸道劇烈絞痛、心悸。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

打嗝、痙攣、腹瀉、噁心、肛門周圍有刺激感。 


