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Cilostazol Pletaal
®
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 緩解間歇性跛足的症狀，如用於增加行走距離。  

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改廠牌、藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

2. 請於空腹時服用，於飯前半小時或飯後 2小時服用。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥或其所含賦形劑過敏者。 

2. 任何嚴重度之心衰竭。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 服用本藥避免和葡萄柚汁併服，否則會增加藥品在血中的濃度，而使副作用增加。 

2. 服藥後會較容易出血，請避免易受傷性之運動或活動，同時建議您刷牙或是用牙線時力道放

輕，最好使用軟毛牙刷，刮鬍鬚時建議您使用電動刮鬍刀。 

3. 服藥期間應注意有無不明原因的瘀青、血便、黑便、血尿等不正常的出血情形。 

4. 看診時請告知醫師或牙醫師您目前有用此藥，特別是手術或拔牙前。 

5. 長期服用本藥須定期至醫院就診及檢查，以作為醫師調整藥物的依據，並且可確保藥物療效

及用藥安全。 

6. 若已懷孕、計畫懷孕、要哺乳的婦女、心衰竭病史者、腎功能不全等其他病史，請告知您的

醫師。 

7. 若有正在服用鈣離子阻斷劑(如 Herbesser
®合必爽錠)、抗感染藥物(如 Erythromycin

®紅黴素硬

脂酸醯錠、Diflucan
®泰復肯膠囊、Sporanox

®適撲諾膠囊等)、選擇性血清素再回收抑制劑 SSRIs 

(如 Zoloft
®樂復得膜衣錠)，請告知您的醫師，因為這些藥物與本藥併用會增加本藥的血中濃

度，而使副作用增加。 

8. 沒有醫師指示，不可自行停藥或調整劑量。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

心搏過速或不規律、心悸、發燒、不正常出血、黑便、心灼熱、脖子僵硬、舌腫大、吐血或類

似咖啡渣的棕色物質。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

背部或關節疼痛、肌肉僵硬或疼痛、暈眩、脹氣、頭痛、鼻塞、喉嚨疼痛或咽頭炎、吞嚥困難、

臉部或四肢腫大。 


