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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 抑制雄激素的作用，可用於治療痤瘡、皮脂溢出、多毛症。 

2. 口服避孕藥。 

 用量與用法： 

1. 一片錠劑有 21 顆，每天一次，每次 1 粒，連續 21 天，休息 7 天之後再開始服用第二片。 

2. 通常於月經週期的第一天開始服用，也可以在第 2~5 天開始服用。 

3. 懷孕 3 個月內流產者可立即開始服用；產後或懷孕 3~6 個月流產者，建議從產後第 21-28 天

開始服用。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥品過敏者。 

2. 懷孕婦女、哺乳婦女。 

3. 有過血栓靜脈炎或靜脈栓塞症的患者。 

4. 嚴重肝功能不全患者。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 開始用藥的第 1-2 週忘記服藥： 

想起時盡快補服 1 錠，即使可能同時服用 2 錠；若連續 2 天忘記服藥，則在接下來的 2 天都

服用 2 錠(並在接下來的 7 天採取額外避孕措施)，之後回復每天 1 錠。 

2. 開始用藥的第 3 週忘記服藥： 

 想起時盡快補服 1 錠，即使可能同時服用 2 錠。之後每天服用 1 錠。並且在服用完目前

的一包後立即服用下一包，即兩包之間沒有間隔。 

 直接停藥 7 天(含忘記服藥的那天)，再開始下一包。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 抽菸會使增加本藥品的心臟血管副作用，因此服用本藥時，盡可能減少抽菸的次數。 

2. 罹患高三酸甘油脂血症或有家族史婦女，服用本藥可能會增加胰臟炎的危險性。 

3. 本藥可能會使血壓略為增高，但通常不具臨床意義，若血壓罕見的持續增高，請立即就醫。 

4. 有心臟血管、肝、腎疾病、血栓、有腫瘤的患者(如：乳癌)、糖尿病、骨質疏鬆、精神方面

疾病、偏頭痛、高血脂、癲癇、氣喘等方面的患者，請告知您的醫師和您現在服用的藥品。 

5. 停藥 2~3 天後會有類似月經的輕微出血，持續 2~4 天，為正常現象。除非醫師停止處方，在

停用 7 天後，無論是否還有沒有出血，應開始在服用下一盒黛麗安糖衣錠。 

6. 本藥每錠含 31 毫克乳糖，乳糖不耐症等無法服用乳糖的病人應考量本藥的乳糖含量。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

嚴重頭痛、偏頭痛、視力、協調性改變或喪失、手腳麻木或疼痛、不明之呼吸急促、眼睛和

皮膚變黃、持續陰道不正常出血或月經變化、嚴重抑鬱等。如察覺有血栓徵兆(腿部異常疼

痛或腫脹、胸悶胸痛等)，應立即停藥就醫。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

噁心、嘔吐、脹氣、下腹部疼痛、陰道異常出血、經期異常、頭痛、性慾和體重改變、乳房

脹痛或有分泌物、皮膚紅腫、癢、虛弱無力等 


