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Desmopressin 口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Desmopressin Minirin
®
 Melt 迷你寧 凍晶口溶錠 60 微克/錠 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 中樞性尿崩症。 

2. 原發性夜尿症、成人因夜間多尿所導致之夜尿症。 

 用量與用法： 

1. 本藥請放在舌下溶解服用，不須喝水。 

2. 因藥錠易吸濕潮解，請於要服用前再從包裝中取出，每次拆取一次用量。 

3. 每次服藥時，從印有手的記號()的角落撕開邊緣的垂片；沿著垂直

的齒線撕開ㄧ個鋁箔水泡；在印有箭頭的角落除去鋁箔，就可將藥物從

包裝中取出。 

4. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥品或其賦形劑過敏者。 

2. 抗利尿激素不當分泌症候群病人。 

3. 已知的低血鈉症病人。 

4. 習慣性或精神性之口渴症病人。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25℃以下，保持在原始包裝中避光、避濕及避熱。 

2. 因本藥品可能被壓碎，請避免在本藥上放置重物。 

3. 因本藥對濕氣敏感，請保存於原始包裝中。若醫師指示每次使用半顆時，請保持乾燥將本藥

剝半，並將本藥保存於乾燥環境。 

 注意事項： 

1. 服用本藥前一小時與服藥後八小時，避免喝過量的水或飲料，避免增加排尿。 

2. 服用本藥會造成體內鈉離子的流失，請注意水分攝取，並依照醫師指示服用每日水份攝取量。 

3. 本藥可能會導致低血鈉，若有低血鈉症狀(頭痛、腹痛、噁心、嘔吐、體重增加、頭暈、混亂、

全身乏力、記憶障礙、眩暈、跌倒、抽搐)發生，請立即就醫。 

4. 若您為懷孕或哺乳中的婦女、腎臟病患者、腦壓升高患者、或曾有排尿困難的患者，請告知

您的醫師您有服用本藥。 

5. 沒有醫師指示，不可自行停藥或調整劑量。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

過敏反應(如：癢、起紅疹)、體重快速上升、四肢水腫。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

口乾、頭痛、頭暈、高血壓、噁心、腹痛、腹瀉。 
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