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強脈衝乾眼治療後護理須知 

強脈衝治療後皮膚反應 

 治療後當下：上下眼周皮膚微紅有溫熱感，持續約 0.5~1 個小

時 

 一般保養 

1. 治療後無傷口，治療後皮膚無不良反應即可上妝。 

2. 術後保養必須注重保濕與防曬。 

   保濕：加速皮膚代謝修護 

   防曬：抵抗紫外線對肌膚造成二度傷害 

3. 治療後兩天內避免去角質及刺激性成分保養品(如:酒精、美白

產品)，一周內應避免日光浴，泡溫泉、或劇烈運動等容易刺激肌

膚的活動 

 特殊保養 

乾眼治療後如過 1個小時仍有溫熱感，請冰敷，可舒緩紅腫，提

高舒適度。 

治療隔天後請熱敷，可減少油脂阻塞；雙眼分泌物增多為正常現

象，為油脂排出所致。 

※如有任何問題請電洽恩主公醫院眼科檢查室 02-26723456 分機

6410。 


