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糖尿病團體衛教

糖尿病共同照護網門診

（02）2672-3456 6205、8720、8722、8724

活
動

資

訊

衛
教
一
診

衛
教
二
診

2/01
2/23

睡眠對血糖的影響

失眠之調理 徐嘉伶護理師 

菸品危害與勸戒技巧 陳炳翰個管師峯
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健康管理中心新開幕套餐（請預約）

‧初階男、初階女套組

‧中階男、中階女套組

‧高階男、高階女套組

‧尊爵男、尊爵女套組

‧高效防癌套組

‧心血管套組

（02）2672-3456 6541、6542

‧超高速640張電腦斷層掃描檢查：肺部、心臟

‧公務人員檢查：3,500元（請預約）

‧110年公教人員健檢專案：16,000 元，憑公教人員職
  別證。（請預約）

‧新活力健康檢查：4,000元（請預約）

糖尿尿病共同照護

‧初階

‧中階

‧高階

（02

‧超高

‧公務

‧110年
  別證

‧新活

成人預防保健「健康加值」方案

（02）2672-3456 6025 6026

※服務對象：

1.需具健保身分

2.年滿40歲以上至64歲之民眾每三年乙次。

3.年滿65歲以上之長者或年滿55歲以上之原住民長

者每年乙次。

4.需繳交掛號費50元

※檢查注意事項：

1.檢查前一天晚上10點後請空腹禁食。

2.檢查當天請攜帶健保卡及身分證。

※辦理方式：

請親洽門診大樓B1健康檢查中心或電洽：

康管理中心新開幕套餐（請預約）健康成人預防保健「健康加值」方案

社福關懷服務社福關懷服務

（02）2672-3456 1050∼1058

撰文◎營養室營養師　莊芷彤

紅燒烏魚 【材料】

烏魚1條（約600公克）、蒜苗2根。

【醬汁】

醬油、白醋、砂糖、水混合備用。

【做法】

① �烏魚去鱗洗淨切段，並將表面水分擦乾。

② �蒜苗切段，每段約三公分左右。

③ �熱油鍋，烏魚放入煎至半熟。

④ �然後放入蒜苗及醬汁。

⑤ 上鍋蓋悶煮。

⑥ 待醬汁收乾即可起鍋。

醣類(公克) 0

蛋白質(公克) 84

脂質(公克) 60

熱量(大卡) 876

營養成分分析 每條

烏魚盛產於冬季，又稱為「烏金」，全身都是

寶。雌烏魚的卵巢和卵可加工做成烏魚子；雄烏魚

的精囊可作為烏魚膘；烏魚肫就是烏魚的胃囊，可

作為小零食。

烏魚富含蛋白質，可以修補身體受損的組織，

以及增加肌肉量，魚肉好咀嚼，且好消化，魚刺很

大容易被發現，適合老人家及孩童食用。烏魚也有

豐富的不飽和脂肪酸，不必擔心會造成心血管疾

病。趁著烏魚盛產、價格低廉時，可購買烹調給家

人補充營養喔！                                                          

恩主公醫訊28
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《恩主公醫訊》係行天宮醫療志業恩主公醫院每月出版的公益醫學刊物，贈閱，歡迎索取。紙本版

可以在行天宮台北本宮、行修宮（三峽分宮）、北投分宮、行天宮附設玄空圖書館敦化總館及新北市三

峽區恩主公醫院自行索取。

因應個人資料保護法自101年10月1日起施行，貴訂戶如不願意本院現保有貴訂戶之資料郵寄醫訊，

敬請回覆告知姓名、原郵寄地址，載明不續訂，本院即刪除貴訂戶檔案資料，不再郵寄恩主公醫訊。更

改郵遞地址者，亦請載明姓名、原郵寄地址、新郵寄地址。未收到回覆告知者，則視為貴訂戶同意繼續

原定期郵寄。

如需回覆告知，請電郵：13367@km.eck.org.tw、電話：(02)2672-3456分機8703、郵寄：237414
新北市三峽區復興路399號社區醫學部。

索取定期郵寄《恩主公醫訊》


