
人體的血管就像四通八達的鐵公路網，遍布身體的各個組織，好

將身體所需的血、氧及養分送至各個器官，以行使正常的功能。然而，這些血管可

能因為年紀的增長，或因長期吸菸，糖尿病、高血壓及高膽固醇血症等危險因子，

而發生動脈粥狀硬化；血管內壁因脂肪斑塊逐漸沉積，失去彈性，內膜增生，而造

成動脈管路內徑逐漸狹窄，遠端血流量減少，導致身體某些部位功能受到影響。

周邊動脈阻塞疾病

第二期：間歇性跛行，病人行走當中，因患

肢遠端血液不足導致局部缺血、缺氧，腿部

容易疲勞無力，待休息片刻後，血液循環恢

復，又能夠繼續往前走，走一段距離後又會

重複出現同樣的症狀。

第三期：靜止時疼痛，此期患肢血管阻塞嚴

重到連靜止休息時，局部循環仍然不足，即

使有側肢循環，也不足以供給局部組織的需

求，因此患肢會持續感覺疼痛、麻木及感覺

異常。

第四期：缺血性潰瘍或壞疽，這時局部組織

幾乎得不到養分及氧氣，膚色因缺血而由

粉紅轉為暗紫色，並在腳趾頭發生潰瘍和壞

疽，而後逐漸延伸至足部及腳踝。

檢查與治療

若有上述這些症狀時，應盡速就醫．專

業的心血管科醫師將會依病史，與理學檢查

初步診斷後，再進一步安排生理或影像檢查

作確認，這些檢查包括：

一、足踝／肱動脈壓比值
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這種動脈血管硬化的表現，若是發生在

心臟的冠狀動脈，即產生狹心症，甚至心肌

梗塞；若是發生在四肢周邊血管，便稱為

「周邊動脈阻塞疾病」，輕者肢體末梢疼

痛，嚴重時則產生肢體缺血、冰冷、蒼白或

壞疽甚至因感染而危及生命。

好發部位與症狀	

周邊動脈阻塞疾病是一種常見的退化性

疾病，患者常合併有冠狀動脈疾病或頸動脈

狹窄。其好發部位包括骼動脈、股動脈，膕

動脈及膝下動脈等。依據文獻統計，發生率

約為12%，好發於四十五歲以上中老年人，近

年臺灣的發生率有增加的趨勢。好發的危險

因子包括年齡、抽菸、高血脂、高血壓、糖

尿病、性別與荷爾蒙等。常見的症狀由輕至

重有：患肢發冷、麻木、閒歇性跛行、靜止

時疼痛、或趾頭及足部發生潰瘍甚至壞死的

現象。

臨床上，可依症狀嚴重度分為四期：

第一期：極輕微或無症狀，偶爾感覺患肢溫

度較健側低，有輕微麻木感。
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二、血管超音波及都普勒超音波描繪儀

三、電腦斷層血管攝影

四、�血管攝影：這是標準診斷方式，一旦發

現病灶，即可直接進行血管擴張（血管

整形術）治療；缺點是侵入性檢查，可

能造成出血，皮下血腫，偽血管瘤及局

部疼痛等併發症。

一旦確診為周邊動脈阻塞疾病，醫師即

會給予適當的治療。治療方式包括：

一、�保守治療：針對症狀較輕微者，如未達

第二期以上；或是生理功能不良者，如

中風後長期臥床者（但有些達第四期且

無法活動者，宜採取截肢手術），治療

方式包括：

1�. �矯治危險因子：戒菸、控制血糖、血

壓、血脂及體重

2. 飲食控制：少鹽，少油，多蔬果

3. 生活作息規律正常，減少壓力

4. 規律運動

5. 注意患肢保暖及避免受傷

6. �藥物治療：包括血管擴張劑及抗血小板

劑或抗凝血劑等

二、�侵入性治療：對較嚴重的患者，為避免

症狀惡化，甚至截肢，應採取更積極的

侵入性治療，包括：

1.�經皮血管整形（擴張）術：利用氣球導

管將阻塞的血管打通，改善血流。

2.��血管內支架（stent）：若氣球擴張後，

  血管內壁剝離，嚴重影響血流量時使用。

3.�外科重建（繞道）手術：在導管介入治

療未成熟前，幾乎所有這類患者皆以此

方式治療。

4.��截肢手術：當患肢嚴重到無法以其他方

式改善，且有嚴重感染，恐危及生命

時，截肢是棄卒保帥的必要之惡，避免

因敗血性休克而死亡。

早期發現　早期治療

周邊血管阻塞疾病過去常易被忽略，因

此往往失去早期治療的先機，患者常延誤到

要截肢的地步。以前的治療方式大多採取繞

道手術，現因導管的介入性治療方式、器

材、檢查儀器的準確度都已大幅進步，加上

醫療人員的經驗技術進步，對這類疾病已可

用較低侵入性的方式早期診斷，早期治療。

希望藉由本文的介紹，讓民眾多一分暸

解，多注意身邊的家人，特別是有慢性病的

年長者，讓血管阻塞疾病可以早期發現，儘

早處理，以增進民眾的健康與生活品質。   
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