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  Nystatin  口服製劑衛教單張 
學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Nystatin Nystatin
®
 寧司泰定膠囊 500,000 單位/膠囊 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 預防及治療皮膚、黏膜、腸道及口腔內之念珠菌感染症。 

2. 使用廣效性抗生素或類固醇時，預防念珠菌的過度增殖。 

 用量與用法：  

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

2. 若口服後有噁心、想吐的副作用發生，可與食物併服以減輕不適感。 

3. 當用於口腔塗抹時， 

(1) 可將藥粉和少許開水(約 1/8 茶匙)混合攪拌均勻後，以棉花棒沾取混合藥液塗抹於口腔

內，塗抹後可以不漱口或是等待數分鐘後再漱口、吞服。 

(2) 可直接將藥粉粉末塗於口腔內，塗抹後可以不漱口或是等待數分鐘後再漱口、吞服。 

(3) 可將藥粉溶於約 120 毫升的白開水後漱口並停留於口中數分鐘後再吞下。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥或其所含賦形劑過敏者。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 沒有醫師指示，治療期間即使臨床的感染症狀消失，仍須繼續使用到整個療程結束，才能

根治疾病，不可自行停藥或調整劑量，否則感染症狀會有復發的可能。 

2. 本藥不能用於治療全身性感染。 

3. 本藥可能罕見地造成嚴重的皮膚反應史蒂芬強生症候群(Stevens-Johnson syndrome)，若發生

皮膚紅疹、皮膚或黏膜出現水泡，請立即停藥就醫。 

4. 若已懷孕、計畫懷孕、要哺乳的婦女或曾有藥物過敏等其他病史，請告知您的醫師。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

過敏：皮膚紅疹、皮膚或黏膜出現水泡、嘴或喉嚨腫痛、臉或手腫脹、胸悶、呼吸困難。  

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

腹瀉、胃不舒服、脹氣、噁心、嘔吐。 


