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Oseltamivir 口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Oseltamivir phosphate 
Tamiflu

®
 克流感膠囊 

75 毫克/膠囊 
Eraflu 易剋冒膠囊 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 成人和兒童(包含足月新生兒)的流行性感冒之預防及治療。 

 用量與用法： 

1. 成人及 13 歲以上青少年建議劑量：每天 2 次，每次一顆，服用 5 天。  

2. 1 歲或以上兒童用藥須依體重調整劑量，如下: 

體重 建議劑量，為期 5 天 體重 建議劑量，為期 5 天 

≤ 15 公斤 30 毫克(0.4 顆)，每天 2 次 > 23-40 公斤 60 毫克(0.8 顆)，每天 2 次 

> 15-23 公斤 45 毫克(0.6 顆)，每天 2 次 > 40 公斤 75 毫克(1 顆)，每天 2 次 

3. 膠囊若不是整顆吞服，為使服用劑量精確，請依下述方法加冷開水配製成口服懸浮液。 

口服懸浮液泡製方法： 

↓ 將本次領到的所有膠囊剝開，藥粉倒出放入瓶中。 

↓ 加入 50 毫升的冷開水，蓋上瓶蓋，振搖均勻。 

↓ 每次服用前請先充分搖勻，以量杯量取 5 毫升服用，每天服用 2 次，連續服用 5 天。 

↓ 如需要可在量取好的 5毫升藥液中加入糖粉調味。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25℃以下，避光、避濕及避熱。 

2. 泡製成懸浮液後，25℃以下可儲存 5 天，請按時服用完畢。 

3. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對 oseltamivir phosphate 或其任何成份會產生過敏。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不可服用兩倍劑量。 

 注意事項： 

1. 服藥後即使症狀消失，仍須繼續使用到療程結束，請勿自行停藥。 

2. 服藥後如果症狀沒有改善，甚至惡化，請回診就醫。 

3. 本藥不能替代每年的流感疫苗，也不會預防細菌感染。流感的高風險人員應每年接種流感

疫苗。 

4. 服用本藥可能罕見地發生癲癇、精神錯亂、自殘、妄想行為、感覺異常、幻想、嗜睡或意

識障礙的神經精神事件，極少數會導致意外傷害，甚至墜樓，應小心預防。家屬及家長應

特別監測流感病患(特別是小孩及青少年)不尋常行為的徵兆。 

5. 有使用任何藥物(包括處方藥、非處方藥、維他命、中草藥)，尤其是免疫抑制劑或是類固

醇，請先告知醫師。 

6. 懷孕或準備懷孕、哺乳婦女、有免疫系統疾病、腎臟、肝臟、心臟或肺臟疾病，或是曾對

任何藥品有過敏史，請先告知醫師。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

 症狀  處理方法 

-過敏反應：皮膚起水泡、脫皮、紅疹、蕁麻疹、臉或手部腫脹、嘴

或喉嚨腫脹或刺痛、胸悶、呼吸困難 

-精神混亂、激動、幻聽或幻覺、自殘、妄想行為、情緒或行為改變 

-癲癇發作 

-肝功能異常：食慾降低、噁心、腹脹、腹痛、皮膚或眼睛變黃 

請立即停藥就醫 

頭痛、噁心、嘔吐、腹瀉、胃痛或胃部不適 症狀嚴重或持續

時，請告知醫師 

 


