
行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 

 

Calcium polystyrene sulfonate 口服製劑衛教單張 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 治療急性或慢性腎功能不全伴隨之高血鉀症。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數。 

2. 請將本藥品粉末加 30-50 mL 的水混合均勻後再服用。 

3. 若從直腸給藥，藥粉加約 100 mL 的水混合均勻後，從肛門注入直腸，並將藥液停留於直腸

30 分鐘到 1 小時後再排掉。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥和其所含賦形劑過敏者。 

2. 低血鉀之病患。  

3. 因手術或藥物引起之腸胃道蠕動降低的新生兒。 

4. 腸閉塞之患者。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 本藥若蓄積在腸道可能會造成腸道的不良影響，因此服用本藥應注意是否有便秘情形，若

有腹痛、腹部膨脹感、嘔吐等症狀，應回診就醫。 

2. 若已懷孕、計畫懷孕、要哺乳的婦女、容易引起便秘之患者、腸管狹窄、消化性潰瘍、副

甲狀腺亢進、多發性骨髓腫、或其他病史等，請告知您的醫師。 

3. 若您有服用強心劑，如 Digoxin
®
(有可能增加 digoxin 的中毒作用)、含有鎂、鋁、鈣之制酸

劑，如 MgO
®氧化鎂錠、Peichia

 ®培佳治錠(有可能減弱本藥品之效果)等其他處方或非處方的

用藥，請告知您的醫師。 

4. 沒有醫師指示，不可自行停藥或調整劑量。 

5. 請定期至醫院就診及檢查，作為醫師調整藥物的依據，並維持體內電解質的平衡，以確保

藥物療效及用藥安全。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

嚴重便秘、持續腹痛、嘔吐、低血鉀症狀(精神混亂、無法正常思考、肌肉無力麻痺)、過敏

症狀(皮膚紅疹、臉部手部浮腫、胸悶、呼吸困難) 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

噁心、嘔吐、食慾不振、厭食、胃部不適、便秘(高劑量使用時)。  


