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 組成： 

一次劑量含支氣管擴張劑 Salmeterol 25mcg及類固醇 Fluticasone propionate 250mcg，每瓶

含 120次劑量。 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 治療氣喘。 

2. 嚴重慢性阻塞性肺部疾病之維持治療，包括慢性支氣管炎和肺氣腫。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

對使肺泰吸入劑任何一種成分有過敏者。 

 用量與用法： 

初次使用之前，應先充分搖動噴霧器，並且對空氣試噴數下，直到劑量視窗顯示為“120”。 

超過一個星期未使用，應充分搖動噴霧器，先對空氣試噴 2下後再使用。 

使用步驟： 

1. 每次使用時先上下搖動吸入器使藥品充分混合，移去吸口蓋，將容器底部朝上。 

2. 盡量吐氣，然後將吸口置於齒間，緊閉雙唇，但不要咬它。 

3. 開始緩慢深深吸氣的同時按壓吸入器以釋出藥液，保持穩定且深的吸氣動作。 

4. 摒住呼吸並將吸入器移開，摒住呼吸時間愈久愈好，直到感到不舒服為止(約 5-10秒)。 

5. 如果需要使用第二個劑量，大約等 30秒後再重複 2-4步驟。 

6. 之後，以清水漱口並將漱口水吐出。 

7. 用後蓋回吸口蓋。 

吸入器清潔： 

1. ㄧ個星期至少清潔ㄧ次。 

2. 請勿將金屬罐自塑膠外殼中取出，以乾布、面紙或棉布將吸嘴與塑膠外殼之內外擦拭乾

淨。不要將金屬罐放入水中。 

餘藥確認： 

1. 金屬罐外附有計數器，可以顯示剩餘劑量。剩餘劑量數可從塑膠啟動器背面的視

窗讀取。吸入器可噴 120次。 

2. 當視窗顯視為“20”時，應回診取得新的吸入劑。 

3. 當視窗顯視為“0”時，不可在使用，因為此時吸入劑無法噴出足夠劑量的藥霧。 

 藥品儲存： 

1. 存放在 30°C以下的乾燥處，避免直接日曬，吸入器不可冷凍。 

2. 使用後應將吸口蓋壓緊蓋好。 

3. 即使容器明顯是空的，仍應避免重擊、破壞或燃燒容器。 
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 忘記用藥時該如何處理？ 

想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，不可服用兩倍劑量。 

 注意事項： 

1. 使肺泰吸入劑為每日使用維持性支氣管擴張劑，不可用於急救治療，亦不得用以緩解急性

症狀。 

2. 對罹患嚴重心臟疾病的患者，若出現胸痛或心臟病惡化的症狀，應立即停藥就醫。 

3. 若發生支氣管痙攣，急性且快速惡化的呼吸困難時，應立即停藥就醫。 

4. 每次使用完吸入劑後需漱口，避免口腔喉嚨念珠菌感染(鵝口瘡)。若口腔或喉嚨發紅或有

白苔，請告知醫師 

5. 不可驟然停藥，自行停藥可能會導致病情惡化，因此未經醫師指示請勿擅自停止服用本藥

品，應在醫師監督下逐漸降低劑量。 

 可能引起的副作用和發生時的處理方法： 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

-嚴重過敏。 

-胸痛、胸悶、呼吸困難加劇。 

-皮膚顏色變化、容易瘀傷、肌肉無力、臉圓或浮腫。 

-眼痛或視力改變。 

-快速、劇烈或不均勻的心跳。 

-發燒、發冷、咳嗽、口咽痛、身體酸痛。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

心悸、頭痛、顫抖、咽喉輕微刺激、聲音嘶啞/發音困難、咳嗽、嘶啞、口腔或喉嚨有瘡

或白斑、肌肉痙攣、關節痛。 


