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 組成： 

一次劑量含類固醇 Budesonide 160mcg 及支氣管擴張劑 Formoterol 4.5mcg，每瓶含 120 次

劑量。 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

氣喘或慢性阻塞性肺部疾病的治療。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

對本藥、其賦形劑成分或乳糖 (本藥含有少量奶蛋白)過敏者。 

 用量與用法： 

請遵循醫師指示使用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

使用方式： 

新的吸入器請先完成準備動作： 

1. 將吸入器之紅色轉鈕朝下，旋轉打開瓶蓋，瓶子直立往中間握住，不要握住吸嘴。 

2. 旋轉紅色轉鈕，往右邊轉到最大程度(即不能再轉為止)，再往左轉到最大程度，聽到“喀”

一聲。 

3. 在重複一次步驟 2，此時即完成準備動作。 

之後每次使用步驟： 

1. 將吸入器之紅色轉鈕朝下，旋轉打開瓶蓋，瓶子直立往中間握住，不要握住吸嘴。 

2. 旋轉紅色轉鈕，往右邊轉到最大程度(即不能再轉為止)，再往左轉到最大程度，聽到“喀”

一聲，此時即完成一次劑量的充填。 

3. 呼氣，但不要對著吸嘴呼氣。 

4. 將吸嘴輕置於齒間，含住吸嘴閉上嘴唇，不要咬住吸嘴，用力快速的深深吸氣。 

5. 移開吸嘴，閉氣 5-10 秒再呼氣。 

6. 如果處方劑量超過 1 次，請於 1-2 分鐘後重覆 2~5 步驟。 

7. 用水漱口，漱口水不要吞下。 

清潔方式： 

定期(每週一次)用乾布擦拭吸嘴外測；不要用水或液體清潔吸嘴。 

餘藥確認： 

1. 劑量指示窗會告訴您吸入器中剩下多少劑量，當劑量滿載時是從 120 開始。 

2. 劑量指示窗每隔 10 次劑量才會改變一次，當出現 10 且紅底時表示藥物所剩不多，請

回診請醫師開立新的一瓶。 

3. 當劑量顯示視窗出現 0 時，轉鈕可能仍可以旋轉，但此時已不含藥物，請不要再使用。

搖動吸入瓶可聽到聲音並不是由藥物產生而是乾燥劑。 
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 藥品儲存： 

1.  30°C 以下並蓋緊瓶蓋儲存，避光、避濕及避熱，不要冷凍。 

2.  將藥品放在孩童拿不到的地方，勿將此藥送予他人服用。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

想起時儘快使用；若接近下次用藥時間，按時使用下次劑量即可，不可使用兩倍劑量。 

 注意事項： 

1. 因一次所投與的粉末量非常少，在吸入後可能無法嚐知其味。如果您依照指示使用，可

確信所需藥量已吸入。 

2. 在吸入劑量之前，若您誤做了不只一次裝填藥物的動作(即步驟 2)，您仍然只會吸入一次

劑量；然而，劑量視窗的數字會隨著裝填的劑量次數而減少。 

3. 如要停止治療，建議以逐漸降低劑量之方式，不應突然停藥。 

4. 對罹患嚴重心臟疾病的患者，若出現胸痛或心臟病惡化的症狀，應立即停藥就醫。 

5. 若發生急性且快速惡化的呼吸困難時，應立即請教醫師。 

6. 為減少口腔咽喉發生念珠菌感染之機率，每次使用後應以水漱口。若口腔或喉嚨發紅或

有白苔，請告知醫師。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

-嚴重過敏。 

-胸痛、胸悶、呼吸困難加劇。 

-皮膚顏色變化、容易瘀傷、肌肉無力、臉圓或浮腫。 

-眼痛或視力改變。 

-快速、劇烈或不均勻的心跳。 

-發燒、發冷、咳嗽、口咽痛、身體酸痛。 

-疲倦、虛弱、噁心、嘔吐、頭暈。 

-震顫、神經質。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

心悸、頭痛、顫抖、咽喉輕微刺激、咳嗽、嘶啞、口腔或喉嚨有瘡或白斑。 


