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 Polycresolsulfonate 陰道栓劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 規格/劑型 

Polycresolsulfonate Polinin®  保理寧陰道栓劑 90 毫克/錠 

 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 子宮頸糜爛、白帶、陰道炎、子宮頸炎（含由毛滴蟲及念珠菌引起者）。 

2. 本藥主成份能選擇性作用在傷患處，使病變的上皮細胞凝固、變性、脫落，並殺滅傷口

處的多種病原微生物，如細菌、黴菌、滴蟲，清潔傷口並促進組織修復。亦能使小血管

收縮，有止血的作用。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

2. 最好在睡前使用。 

3. 若栓劑不易推入，可將栓劑迅速放入溫水濕潤。 

4. 若栓劑軟化或融化而不易推進陰道內時，可以原包裝浸於冷水中(20℃以下)即可凝固。 

使用方式： 

↓ 雙手洗淨擦乾。 

↓ 仰臥並將雙腿彎曲，撕開外包裝取出藥錠，用手指推入陰道深處(約兩個食指指節深)。 

↓ 可在內褲底部墊衛生棉墊。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

對 Polycresolsulfonate 或其賦形劑成分過敏者。                                                                           

 藥品儲存： 

1. 儲存於室溫 25°C 以下陰涼處，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，勿將此藥送予他人。 

 注意事項： 

1. 使用本藥，可能會有局部刺激作用。如果壞死組織從病灶區脫落，即使是大量時，也無

需驚恐，此為藥效發揮的正常現象。 

2. 陰道栓劑若有斑點產生，是栓劑基劑產生的自然現象，不影響其使用、效果、或耐受性。 

3. 治療時不可用刺激性肥皂清洗，且應避免性行為。 

4. 使用後如有黏稠或水液狀之液體自陰道流出，屬正常現象，可在內褲底部墊衛生棉墊，

勿立即進行陰道之沖洗，以免將未吸收的藥物洗掉，而影響藥效。 

5. 月經期間請勿使用本藥。 

6. 栓劑應避免接觸到眼睛。 

7. 如有棉織物及皮革與本藥接觸，必須在製劑未乾前立即洗乾淨。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 若發生嚴重過敏(蕁麻疹、面部或手部腫脹、口腔或咽喉腫脹或刺痛、胸悶或呼吸困難)，

請立即停藥就醫。 

2. 治療初期可能會有局部刺激，如癢、燒灼感等，通常會迅速消退，若嚴重且持續，請告

知醫師。 


