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Alcos-anal Ointment 外用製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Sodium oletate  Alcos-anal®  Ointment 益痔康軟膏 100 毫克/克；20 克/條 

 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

肛門用軟膏，治療內外痔並緩解痔瘡所引起的疼痛及搔癢等症狀。 

 用量與用法： 

1. 請依醫師指示使用，可塗敷於肛門內、外。 

2. 外痔：以溫水洗淨肛門，以軟紙拭乾，再塗佈益痔康軟膏。於夜晚使用時，在塗佈藥膏後， 

如能覆以軟布，則效力更佳。 

3. 內痔：軟膏管上套以使用器，為使插入肛門便利，宜先塗些軟膏於使用器上，再行儘量插

入肛門，輕壓軟膏管，同時緩慢拉出使用器，使軟膏均勻塗布於內痔患處， 將使用器清潔

後備下次使用。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

對本藥所含成分過敏者。 

 忘記用藥時該如何處理？ 

想起來的時候，儘快補用。但若已接近下次用藥時間時，則不要補用，只使用一次劑量即可。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫下，避光、避濕(勿置於浴室)及避熱。使用後應拆下使用器並旋緊蓋子。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 本藥僅限肛門及其周遭黏膜皮膚使用，勿施用與身體其它部位。 

2. 使用本藥通常在短時間內疼痛即可消失，流血亦可停止。初用藥時常有灼熱感覺，此種現

象在用藥兩三日後即消失。 

3. 除藥物治療外，同時應配合飲食控制及良好的排便習慣來控制痔瘡。便袐及堅硬之大便對

痔瘡之治療常有很大的妨害，患者應養成每日大便的習慣，並保持大便的暢通。 

4. 注意保持肛門之清潔，並使用軟質衛生紙。 

5. 症狀消失後可能仍需繼續用藥數星期，請遵照醫師指示使用。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1.  如發生以下症狀時，請立即就醫 

嚴重過敏。 

2.  如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

疼痛、出血、搔癢。 

 


