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 Sertaconazole 外用凝膠衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Sertaconazole nitrate Zalain 2% gel 達來外用凝膠 2% 20mg/g, 30ml(g)/瓶 

 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物使用的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

治療頭皮之脂漏性皮膚炎，及因黴菌感染所引起之頭皮屑。 

 用量與用法： 

請依醫師指示使用，通常ㄧ週使用 2 次，連續使用 2~4 週。 

使用方法： 

1. 在頭皮或頭髮上塗抹適量本品，並做頭皮按摩，勿用指甲搔抓頭皮。 

2. 讓凝膠停留在頭皮 3~5 分鐘後以清水沖洗乾淨。 

3. 勿使用過熱的水沖洗頭皮。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 已知對本品或對其中任何一項賦型劑有過敏現象時，請勿使用本品。 

2. 曾對 Imidazole 類藥品產生過敏反應之病患需謹慎使用。 

 忘記用藥時該如何處理？ 

一旦想起應儘快補上錯過的藥劑。如已接近下一次用藥時間，則跳過錯過的那次用藥量，

隨後回到正常用藥時間。切勿一次塗抹兩倍或額外劑量，以免過量可能發生危險。  

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：保存於 30℃以下陰涼乾燥處，避免陽光直射。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人使用。 

 注意事項： 

1. 若連續使用 4週後仍不見改善，請回診重新診察病因。 

2. 如先前使用過皮脂類固醇治療脂漏性皮膚炎，請停藥兩周後再開始使用本品，以避免產生

皮膚刺激情形。 

3. 本品不適用於治療嬰兒脂漏性皮膚炎。 

4. 本品需避開眼、口腔、陰道黏膜等部位。 

5. 使用本品前幾天，可能輕微出現紅斑反應，但是無需停藥。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

過敏；使用部位出現水泡、灼痛、瘙癢、滲液、泛紅、腫脹、皮膚脆弱或其他刺激。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

紅斑。 


