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 Estradiol hemihydrate 外用凝膠衛教單張 
學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Estradiol hemihydrate Divigel
 ®

 迪維舒凝膠 0.1 %, 1 克凝膠/包 

 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

    女性由於自然停經或手術後引起之女性荷爾蒙缺乏症。 

 用量與用法： 

請遵循醫師指示使用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數。 

塗抹部位： 

 塗抹於下軀幹表皮或交替塗在左右大腿內側。 

 避免塗抹陰部、乳房、眼睛、臉和黏膜等部位。 

使用步驟： 

1. 使用藥品前先把手洗乾淨。 

2. 藥品打開後將內容物擠到手掌心。 

3. 使用時將凝膠塗在下軀幹表皮或交替塗在左右大腿內側。其塗抹面積約為手掌之 1-2倍。 

4. 塗抹之後應等待數分鐘讓凝膠變乾，一小時內不宜以清水沖洗。 

5. 凝膠應避免意外接觸到眼睛，塗抹後應即刻洗手。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 不明原因之陰道出血。 

2. 嚴重肝疾病患者。 

3. 對此藥品成分過敏者。 

4. 孕婦禁用本品。 

5. 過去兩年曾有靜脈栓塞、復發性靜脈血栓病史或有血栓疾病而尚未接受抗凝血藥物治療者。 

6. 已知或懷疑之惡性腫瘤，特別是乳癌/或子宮內膜癌。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快使用；若已超過 12 小時、接近下次使用藥品時間，按時使用下次劑量即可。 

2. 忘記塗抹可能會導致陰道出血(經血)的情形。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25℃以下乾燥處，避免陽光直接照射。本品含酒精，請避開火源。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人使用。 

 注意事項： 

1. 如果懷孕或計畫懷孕、哺乳，請告訴您的醫師。 

2. 應告知醫師是否有其它疾病或相關病史，包括:乳癌、子宮內膜癌、靜脈栓塞、嚴重肝疾病。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

- 胸痛或胸悶；咳血；呼吸短促、單腿或單臂腫脹、發熱、麻木、膚色改變或疼痛。 

- 尿色深、疲倦、胃部不適或胃痛、糞便顏色變淺、嘔吐、皮膚或眼睛泛黃。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

皮膚刺激、乳房漲痛、噁心、嘔吐、胃痙攣、水腫、體重增加、頭痛、不規則之陰道出血

或點狀出血。 


