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 組成： 

每毫升含 Minoxidil 50 毫克，每瓶健樂絲生髮泡沫液含 90 毫升，共 4500 毫克 minoxidil。 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

雄激素性禿髮。 

 用量與用法： 

請遵循醫師藥師指示使用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數。 

 使用方式： 

1. 請打開瓶蓋，並請先用冷水清洗雙手後擦乾。 

2. 頭皮與頭髮須完全乾燥。 

3. 在毛髮較稀疏或掉髮的部位，盡量將頭髮撥開並露出要塗抹本藥的頭皮部位。  

4. 使用時請垂直倒立鋁罐 90°，如下圖，錯誤的操作方式會讓瓶內氣體外洩，使用一段時間後

就無法擠出泡沫液。 

  

5. 以手指頭按壓噴嘴擠出泡沫液在瓶蓋內，每次不可超出半個瓶蓋的量。 

6. 再以手指頭挖出適當的泡沫液，均勻地塗抹在掉髮的頭皮部位。 

7. 最後請清潔雙手。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對 Minoxidil 及本藥所有其他成分過敏之病患。 

2. 懷孕、哺乳。 

 忘記用藥時該如何處理？ 

盡可能在您想起時立刻補用一個劑量，但若幾乎到了使用下一個劑量的時間，那就略去錯

過的劑量並恢復到定期的用藥時間表。千萬別為了補上錯過的劑量而使用雙倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 請保存於 25°C 以下。並請注意標示之有效期限。 

2. 本藥易燃，請遠離火源。 

3. 請將藥品存放於兒童不易取得之處所。 

 注意事項： 

1. 使用本藥的人，請先告知醫師或藥師您的病史及作健康檢查，確認頭皮健康。 

2. 勿接觸敏感體表(眼睛、擦傷之體表或黏膜)，不慎接觸時須以大量冷水沖洗。 
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3. 有下列情形者，使用前請洽醫師診治: 

    (1) 有心血管病史的人。 

    (2) 18 歲以下或 65 歲以上的人。 

    (3) 因生產、藥物或疾病引起的掉髮。 

    (4) 因疤痕、燙傷或整髮引起的掉髮。 

    (5) 未知原因掉髮、突然性掉髮、未有家族史掉髮及前額性掉髮的人。 

4. 正在服用心血管用藥、末梢血管擴張劑、其他藥品(包括其他頭皮外用藥)，請告知醫師。 

5. 過量使用或增加使用次數，不會加速生髮效果，請依照醫師指示使用。持續使用才能維持

生髮效果。 

6. 請勿塗抹本藥在身體其他部位，有可能造成非預期的毛髮生長。 

7. 誤食或過度的全身性暴露所造成的藥物過量，也會放大有效成分 Minoxidil 對心血管的不良

反應(例如體液滯留、產生低血壓、心跳過速、及嗜睡等副作用)。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

(1) 出現全身性的作用(例如過敏、胸痛、心悸、昏倒、頭暈、體重上升、手腳腫脹、身體        

其他部位長毛)或嚴重皮膚反應。 

    (2) 使用本藥初期掉髮增多現象持續超過 2 週。 

    (3) 連續使用本藥連續 4 個月仍無任何效果。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

髮質或髮色改變；頭皮發紅、灼熱、癢。增加掉髮。 


