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Magnesium Oxide 口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Magnesium Oxide MgO
®
 氧化鎂錠 250 毫克/錠 

 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物使用的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 軟便：緩解便祕。 

2. 治療或預防胃潰瘍。 

3. 緩解或預防因胃酸過多引起的心灼熱、胃脹氣或胃酸消化不良等的症狀。 

4. 補充鎂離子 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改廠牌、藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥或其賦形劑過敏者。 

2. 腸胃道阻塞 腹瀉 噁心 嘔吐者。 

3. 過敏、嚴重腎功能不全、闌尾炎或其症狀(可能使既存病況變得複雜，緩瀉效應可能增加穿  

孔或破裂之危險)、無法診斷的胃腸或直腸出血、潰瘍性結腸炎、結腸造口術、慢性腹瀉(會 

增加腹瀉效應)、憩室炎、迴腸造口術、腸阻塞、腎功能受損(可能增加高鎂血症)。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 瀉劑不應長期使用，一但排便正常，應即停藥。除非醫師指示，瀉劑不應連續使用一星期

以上，應儘量以含纖維飲食，充分補充水分及運動來改善便祕。 

2. 請勿在沒有醫師的指導下，服用制酸劑超過 1~2 週。 

3. 如果用藥 1 至 2 週後症狀未改善，請告訴醫生。  

4. 無法忍受本藥品味道的患者，可和水、牛奶或食物ㄧ起服用。 

5. 長期或大劑量服用本藥的患者，可能會造成電解質的不平衡，須定期至醫院就診及檢查， 以 

作為醫師調整藥物的依據，並且可確保藥物療效及用藥安全。 

6. 若已懷孕、計畫懷孕、要哺乳的婦女、肝、腎疾病等病史，請告知您的醫師。 

7. 沒有醫師指示，不可自行停藥或調整劑量。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請停藥立即就醫 

呼吸困難、視力模糊、心跳不規則、不明原因的排尿量增加或減少、意識不清。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

失去食慾、異常疲倦、肌肉衰弱、腹瀉（服用含鎂的制酸劑，會較容易產生腹瀉的副作用）。 

 


