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口服抗凝血藥物注意事項  

一、 抗凝血藥物之作用 

1. 防止血管內的血栓擴大以穩定病情。 

2. 預防心臟血栓形成，以預防腦栓塞或其他器官衰竭。 

3. 用於預防或治療肺栓塞、心房纖維顫動、人工心臟瓣膜置換、
腿部深層靜脈栓塞、血栓型中風等疾病。 

 

二、 抗凝血劑副作用 

1. 出血：黑便、牙齦出血、血尿、皮下瘀血、流鼻血及出血。 

2. 消化系統：噁心、嘔吐。 

3. 過敏症：起疹子、皮疹及搔癢。 

4. 皮膚：脫毛、出血性壞死。 

5. 倦怠、發熱、發冷、喉嚨痛、嘴痛等。 

 

三、 服用抗凝血劑注意事項 

1. 在服用此藥之前，應告知醫師過去病史，尤其是出血問題（潰

瘍或經期過長，經血量大）、糖尿病、肝腎疾病、高血壓、癲
癇、關節炎、甲狀腺機能異常及最近有否感染、開刀等。 

2. 隨時注意有無出血的情形，如鼻出血、血尿、黑便、瘀點、瘀

斑等，若有以上情形，需盡快告知醫師。 

3. 請讓所有照顧您的醫師及牙醫師知道您服用抗凝血劑。 

4. 未經醫師指示，勿自行停藥或任意服用、增加其他藥物或保健

食品（例如：阿斯匹靈、海豹油及中草藥等），如需使用需向
醫師諮詢後，再行服用。 

5. 避免從事容易引起傷害或碰撞的危險性活動。 

6. 女性病人如決定懷孕，應與醫師討論，勿自行停藥。 

7. 依照醫師指示定期檢測凝血時間，以利醫師調整藥物劑量。 

8. 每次定時定量服用藥物，才可延長血液凝固時間，預防血栓形

成，如果忘了服藥，在同一日內可以儘快補服；若是次日才想
起來，切勿一次服用雙日份量，若有問題立即回診就醫。 

 

四、 飲食上注意事項 

1. 避免食用大量的綠色蔬菜、青色花椰菜、菠菜、甘藍菜等食物，

因為含大量為他命 K，會降低抗凝血劑的作用，應避免大量攝
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取。 

2. 木耳及菇類因會增加抗凝血劑作用，故避免大量攝取。 

3. 避免過量的食用會延長出血時間的食物，例如：大蒜、薑、銀

杏、人蔘、黨蔘、龍牙草、甘菊等。 

4. 保持固定的飲食習慣，勿過度變動而影響抗凝血劑作用。 

5. 抗凝血劑藥效會受酒精影響，請盡量少喝酒精性飲料。 

 

五、 生活注意事項 

1. 避免外傷及出血的發生，如用力按摩、撞傷，應選用軟毛牙刷，

禁止用剃刀，改用電動刮鬍刀。 

2. 服用抗凝血劑的患者，仍然可以從事一些安全的運動，如：慢

跑、游泳等。這些運動也可以幫助血液循環，但會有身體衝撞

的劇烈運動，則應該避免以減少受傷機會。 
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