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學名 商品名 中文名 含量/劑型 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

為一種免疫球蛋白 IgG4 的單株抗體，可抑制發炎反應，治療斑塊性乾癬、乾癬性關節炎、

僵直性脊椎炎、中軸性脊椎關節炎。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥或賦形劑過敏者。 

 藥品儲存： 

1. 冷藏 2°C 到 8°C，不可冷凍，不可搖晃。置於外盒內避免光照，直到注射前再取出。 

2. 置於原外盒內未冷藏、30°C 以下，最多可貯放 5 天。若未冷藏請勿再放回冰箱，超過 30°C

或超過 5 天未使用請丟棄。 

 用量與用法： 

1. 皮下注射使用，不可用於靜脈輸注。 

2. 此注射筆限單次注射使用，使用後應予以丟棄。 

注射部位： 

 腹部(距肚臍 1 吋之外的區域)、大腿、上手臂背面。 

 每次更換注射部位。同時施打 2 針時，2 針請注射於不同部位。 

 勿注射於皮膚壓痛、瘀血、發紅或硬皮的部位，也不可注射於乾癬

患處。 

使用步驟： 

 

1. 檢查藥液是否澄清、無色至淺黃色且無顆粒。注射筆不可搖晃。 

(注射筆中有氣泡是正常情況，本藥是皮下注射，氣泡不會對您造成傷害) 

2. 注射筆放在室溫下 30 分鐘回溫。 

(注射筆不可微波、淋熱水、置陽光直射處或以其他方式加溫，請讓其自行回溫。回溫

後請儘速使用，勿再放回冰箱) 

3. 以肥皂及清水洗淨雙手並擦乾。 

4. 以酒精棉片清潔注射部位的皮膚。 

(注射前確認注射部位已乾燥) 

透明基座 

藍綠色注射紐 

上鎖環 

上鎖標示 

解鎖標示 

藥物 基座蓋 
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5. 確認注射筆已上鎖 (上鎖環指示於上鎖位置)  → 基座蓋依箭頭方向旋開，注意勿碰觸

針頭 (基座蓋轉開後勿再蓋回)。 

 

 

 

(取下基座蓋時，針頭有一滴液體是沒關係的，可以施打) 

(若在取下基座蓋前，即解鎖並按下藍綠色注射紐 → 請勿取下基座蓋，丟棄該注射筆) 

6. 將透明基座平放，並緊壓皮膚 → 轉動上鎖環至解鎖位置。 

 

 

 

 

7. 以大拇指壓下綠色注射鈕，聽到響亮的喀一聲後注射筆開始注射，繼續緊壓皮膚約 5-10

秒，聽到第二聲響亮的喀聲表示注射完成，此時在透明基座的頂端可看到灰色柱塞。 

 

 

 

 

 

(注射期間可能會聽到輕微聲響，請勿移開注射筆，直到聽見第二聲響亮的喀聲) 

(按住注射紐不放至注射結束並非必要，但其有助於讓您將注射筆保持穩固且緊壓住您

的皮膚) 

8. 注射完成後移開注射筆。注射筆丟入防穿刺的容器內。 

9. 注射部位出血請以棉球或紗布按壓注射部位，請勿搓揉注射部位。 

 注意事項： 

1. 本藥會抑制您的免疫反應，治療期間有較高的機率會受到感染，應經常洗手，遠離受感染、

感冒或流行性感冒的人。 

2. 如有感染徵象包括發燒、發冷、重度喉嚨痛、耳朵或鼻竇疼痛、咳嗽、多痰或痰液有顏色

變化、排尿疼痛、口瘡或傷口不癒合等情形發生，請回診請醫師評估。 

3. 若您患有發炎性腸道疾病，例如潰瘍性大腸炎或克隆氏症(Crohn's disease)，請告知您的醫

師。曾有個案使用此藥後出現發炎性腸道疾病以及該疾病惡化的情形。 

4. 在施打任何疫苗前，請與您的醫師討論。若與一些疫苗同時使用此藥，可能會提高受感染的

機會或讓疫苗的效果減弱。 
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 忘記皮下注射藥品時該如何處理？ 

請儘快注射遺漏掉的劑量，之後於例行性排定時間恢復給藥。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

- 過敏反應：搔癢、紅疹、蕁麻疹；臉部、眼瞼、嘴唇、口腔、舌頭或喉嚨腫脹；呼吸困

難或喉嚨緊縮；胸悶。 

- 感染徵象：發燒、發冷、重度喉嚨痛、耳朵或鼻竇疼痛、咳嗽、多痰或痰液有顏色變化、

排尿疼痛、口瘡或傷口不癒合。 

- 發生發炎性腸道疾病或惡化：腹痛、腹瀉伴隨或未伴隨出血、體重減輕。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

注射部位紅腫熱痛、噁心。 


