
行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 
 

  Nebivolol  口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Nebivolol Nebilet
 ®

 耐比洛錠 5 毫克/錠 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 治療高血壓。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

2. 隨餐或空腹服用均可。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥或賦形劑過敏者。 

2. 肝功能不全或肝功能受損者。 

3. 急性心衰竭、心源性休克或正處於心衰竭、喪失代償能力期間必須靜脈注射強心劑以增加

其功能者。 

4. 病態性竇房症候群(sick sinus syndrome)，包括竇房傳導阻斷。第二級或第三級房室傳導阻斷

(無裝心臟節律器) 

5. 支氣管痙攣和支氣管氣喘病史者。 

6. 未經治療的嗜鉻細胞瘤。 

7. 代謝性酸中毒。 

8. 心跳過慢(治療前心跳速率每分鐘小於 60 次)。血壓過低(收縮壓小於 90 毫米汞柱)。 

9. 嚴重的末梢循環障礙。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，千萬不服用 兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 30℃以下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 服用本藥後可能會發生暈眩，開車、操作機械或從事危險性高的動作請小心。 

2. 本藥雖然不會影響血糖的變化，但可能會掩蓋低血糖的某些症狀(心跳變快、心悸)，糖尿

病患者服用本藥應特別注意並監測血糖值。 

3. 請勿突然停藥。突然停藥，胸口可能會比以往疼痛，有時甚至會引發心臟病。若您有心臟

方面的疾病，風險可能會更高。請遵照醫師的指示慢慢停藥。若您的胸口感到疼痛或比以

往疼痛，或是出現其他心臟問題，請立即就醫。 

4. 此藥物讓您難以判別是否出現甲狀腺功能亢進的症狀，如心跳過速。若您有甲狀腺亢進的

問題，請先告知醫師。 

5. 此藥品含乳糖，半乳糖不耐受症、Lapp 乳糖酶缺乏症、半乳糖吸收異常的患者，不建議服

用此藥。 



行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 
 

  Nebivolol  口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Nebivolol Nebilet
 ®

 耐比洛錠 5 毫克/錠 

 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物使用的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

        恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2021/12/4 修訂】 
BTC00EF65-02 

6. 本藥可能導致某些患者心臟功能惡化。若有胸痛或不適、極度疲勞、不規則的呼吸、心律

不整、呼吸急促、臉、手指、腳或小腿腫脹、體重增加或喘息，請立即回診。 

7. 若已懷孕、計畫懷孕、哺乳、有肝、腎疾病、心絞痛（嚴重的胸痛）、血管或血液循環問題、 

糖尿病、心臟病、心衰竭、肺或呼吸問題（例如氣喘，支氣管炎或肺氣腫）或甲狀腺功能

亢進，請告知您的醫師。 

8. 使用任何藥物(包括處方藥、非處方藥、維他命、中草藥)，特別是其他的乙型交感神經抑制

劑、強心劑毛地黃、治療心律不整或糖尿病的藥物，請先告知醫生。 

9. 請定期測量血壓、脈搏速率及注意身體狀況，以作為醫師調整藥物的依據。 

10. 除藥物治療外，同時應配合飲食控制及適度的運動來控制血壓。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

- 嚴重過敏：蕁麻疹；手、臉、嘴唇、喉嚨腫脹、吞嚥困難、發生困難、呼吸困難。 

- 心臟功能惡化：胸痛或不適、極度疲勞、不規則的呼吸、心律不整、呼吸急促、臉、手指、

腳或小腿腫脹、體重增加或喘息。 

- 喘息、呼吸急促或呼吸困難、冷汗和皮膚發藍。 

- 幻覺、精神錯亂。 

- 四肢冰冷、發紫。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

頭痛、頭暈、感覺異常、心跳變慢、低血壓、便秘、噁心、腹瀉、疲倦、水腫、性功能障礙。 


