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認識妥瑞症 

一、何謂妥瑞症： 

    妥瑞症（Tourette Syndrome）是一種具神精生理學機制所導致

的慢性病症，源自於兒童期發育中之大腦基底核多巴胺的高反應

度，造成反覆出現不自主的【動作】及【聲語】的 tic，症狀達一年
以上，即可診斷為妥瑞症。「tic」在中文上一直缺乏適當的翻譯，

動作上的抽動，或可稱為「抽動」，常見為快速而短促的眨眼睛、

歪嘴巴、裝鬼臉、搖頭、點頭、聳肩膀、搥手頓足…….等動作；聲
語上的抽動，則包括清喉嚨、擤鼻子、咳嗽、噎氣、大叫發出類似

【ㄍㄢˋ】的罵人聲音……等；以上行為會造成社交上、職業上或

其它工作上的重大干擾。妥瑞症也常有注意力欠缺過動症、強迫性
思想或行為、睡眠異常或情緒不穩等共同病症。 

 

二、妥瑞症的病因： 

1.多數與家族遺傳有關。 

2.非起因於藥物之直接生理結果或其它疾病。 

3.大腦基底核出現多巴胺（Dopamine）高反應度。神經影像發
現大腦基底核多巴胺（Dopamine）和額葉皮質下的聯繫出現

問題。 

 

三、妥瑞症的治療： 

1.確立診斷後，如何讓病人和家人、師長和朋友瞭解並接受妥

瑞症，以解除病人的壓力與困擾，比藥物治療更重要。有些
病人的抽動因服藥而改善，偶會精神不濟。 

2.當需要用藥物治療，常用的藥物有 clonidine、haloperidol、

Risperidone、pimozide、Abilify、Dogmafyl，可以減輕抽動的
症狀，通常不需長期服藥。 

3.少數藥物治療有些可能引發錐體外症狀，病童會有眼睛上吊、

頭歪斜或後仰、講不出話來等情形，此時需以解藥治療。 

 

四、妥瑞症的預防： 

四成的妥瑞兒成長至青年時抽動會自動消失，另有三成抽動顯
著減少，剩餘三成多少持續一些症狀至成人以後，情況多能改善，

且隨著年紀增長越懂得如何去掩飾或修飾。在此要強調及更正過去
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的錯誤觀念，妥瑞症不是神經退化性的病症，病童智能絕對不會因
此症而逐漸減退。 

 

五、妥瑞症的居家照顧： 

    除藥物控制外，平時保持充足睡眠，避免情緒緊張或壓力過

大，也可以減輕症狀。妥瑞症的症狀經常是好好壞壞、起起伏伏的、

對於病童無法抑制做鬼臉、甚至大叫等症狀。家長和老師要瞭解這
是病情的一部份，不要責罵。 
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