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Naltrexone 口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Naltrexone HCl Notholic ® 納霍利膜衣錠 50 毫克/顆 

 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 用於有鴉片類藥物依賴和酒精依賴者進行戒癮的輔助治療。 

2. 使用前應確認已停用鴉片類藥物一段時間後才可使用此藥品(海洛因約 5-7 天，美沙冬至少

10 天)。 

 用量與用法： 

1. 使用之劑量因病及因人而異，請遵循醫師指示服用，勿自行增減或突然停藥。 

2. 鴉片依賴患者，初始劑量為每日 25 毫克(半錠)，之後每日服用 1 錠。 

3. 酒精依賴患者維持戒酒，建議劑量為每日 50 毫克(1 錠)。單日劑量不要超過 150 毫克(3 錠) 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥品或其賦形劑過敏者。 

2. 目前濫用鴉片類藥物成癮者 

3. 同時使用含有鴉片類成分的藥物(如含有鴉片類藥物的咳嗽藥、感冒藥或止瀉劑、毒品等)。 

4. 急性肝炎者。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 每日服藥者：想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，不可服用

兩倍劑量。 

2. 每 2-3 天服藥一次者：可透過每日服用 1 錠以彌補劑量，直至下一次定期給藥。 

 藥品儲存： 

1.  儲存環境：室溫 30℃以下儲存，避光、避濕及避熱。 

 注意事項： 

1. 攝取高劑量鴉片類藥物同時服用本藥治療，可能會造成呼吸及循環障礙，進而導致致命性

的鴉片類中毒。 

2. 不可在服用本藥期間併用鴉片類藥物，包括含有鴉片類藥物的咳嗽藥、感冒藥或止瀉劑、

毒品等。服藥期間若需使用上述藥品，請先諮詢您的醫師或藥師。 

3. 本藥可能會影響精神狀態及操作機械能力，服藥後請避免開車或操作危險性機械。 

4. 鴉片依賴患者使用本藥，可能會在短時間(5 分鐘~48 小時)內發生戒斷症候群。戒斷症狀出

現時應就醫接受症狀治療。 

5. 酒精濫用患者在治療前與治療期間應定期回診監測肝功能，以避免肝功能嚴重損傷發生。

若發生食慾降低、噁心、腹脹、腹痛、眼睛或皮膚變黃，請立即就醫。 

6. 服藥期間若發生疼痛的情況，只能使用非鴉片類的止痛藥，止痛藥的選擇請諮詢您的醫師

或藥師。 

7. 本藥可能會增加自殺的念頭。如果您開始感到沮喪或有傷害自己的想法，請告知醫師。 

8. 患有半乳糖不耐症、Lapp 乳糖酵素缺乏症或葡萄-半乳糖吸收不良等罕見遺傳問題的患者，

不應服用此藥物。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

-嚴重過敏：癢或蕁麻疹、臉或手腫脹、嘴或喉嚨腫脹或刺痛、胸悶、呼吸困難。 

-服藥期間若發生鴉片類中毒或嚴重戒斷症狀(如呼吸及循環障礙)。 

-沮喪或不正常的思想和行為、自殺傾向。 

-肝功能異常：食慾降低、噁心、腹脹、腹痛、眼睛或皮膚變黃。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

精神混亂、憂鬱、神經質、焦慮、失眠、頭暈或嗜睡、頭痛、腹痛、噁心嘔吐、肌關節痛。 


