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  Nicotine 外用貼片衛教單張  

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Nicotine 
Nicotinell

®
 TTS 20 克菸貼片 20 35 毫克/20cm2 

Nicotinell
®
 TTS 30 克菸貼片 30 52.5 毫克/30cm2 

 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

        恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150。【2022/7/11 修訂】 
BTC00E501-02        

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1.  幫助戒菸。 

 克菸貼片 20 適用於每日吸菸量低於 20 支的吸菸者。 

 克菸貼片 30 適用於每日吸菸量 20 支以上的吸菸者。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥品或其所含任一成份過敏者；對阿斯匹靈或水楊酸過敏或有敏感現象者。 

2. 孕婦、哺乳婦：使用前先與醫師討論。 

3. 嚴重心律不整、心絞痛患者：使用前先與醫師討論。 

 使用方法： 

1. 每天於固定時間貼一次，24 小時後於另一部位更換新的貼片。 

黏貼部位： 

 乾燥、乾淨、無毛髮、無傷口的皮膚表面。 

 胸部、背部、上臂或臀部。 

 為避免皮膚過度刺激，每日輪流貼於不同部位，相同部位至少一星期內不可再貼新貼片。 

 不可貼於發紅、受刺激、損傷的皮膚。 

 不可貼於剛擦乳霜、乳液、或粉末的皮膚。 

 不可貼於會因穿著而磨擦掉貼片部位或皮膚皺摺處。 

使用步驟： 

 

↓ 貼 24 小時後，請撕下貼片對折後丟棄。 

  (此時貼片仍有殘餘的尼古丁，請丟於小孩拿不到的地方) 

↓ 貼上貼片或撕下貼片後請洗淨雙手，以避免手指上的尼古丁殘留刺激到眼睛或鼻子。 

 藥品儲存： 

1. 因尼古丁具揮發性，拆封久置會使其失去效力，請於要用前才剪開包裝袋取出。 

2. 儲存環境：室溫 25℃以下，避光、避濕及避熱。 

3. 將貼片放在孩童拿不到的地方。 

 注意事項： 

1. 使用貼片時絕對禁止吸菸，以免造成尼古丁過量而發生中毒現象。 

2. 當貼片脫落且無法再重貼回去時，請更換新的貼片，並在平時更換貼片的時間撕下。 
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3. 若貼片非完整，如不小心剪破、割破，尼古丁成分會從缺口蒸發，此貼片即失去效用，請

勿再使用。 

4. 因貼片背膠含有金屬鋁，在做磁振造影(MRI)檢查時會使貼片過熱造成皮膚灼傷。做核磁造

影檢查前，請先告知醫檢人員您有使用貼片。 

5. 使用期間不宜超過三個月，因為有可能因長時間吸收貼片中的尼古丁而有成癮的可能性。 

6. 使用期間應注意是否有過量的情形發生，過量的症狀包括噁心、嘔吐、頭暈、虛弱、冒汗、

心跳過速或異常、胸悶、胸痛等，若有上述情形，請立即回診。 

7. 洗手或洗澡時不必撕下，但不可用力擦洗貼片部位，以免脫落。 

8. 首次使用皮膚可能會有輕微發癢、發熱或刺痛，症狀應於 1小時內就會消失。撕下貼片後， 

原先貼有貼片的皮膚可能會稍微紅腫，於一天後紅腫即應消失。若使用後發疹或紅腫的現

象嚴重時，應立即停止使用並告訴醫師。 

9. 懷孕或準備懷孕、哺乳、心臟病、心律問題、高血壓或最近心臟病發作、心血管疾病者應

與醫師討論後再使用。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

- 過敏反應：瘙癢或蕁麻疹，臉或手腫脹，嘴或喉嚨腫脹或刺痛，胸悶，呼吸困難。 

- 血壓上升、心跳加快、心絞痛。 

- 噁心、嘔吐、頭暈、虛弱、冒汗、心跳過速或異常、胸悶、胸痛。 

- 視力模糊，聽力障礙。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

    皮膚輕度發紅、發癢、灼熱或刺痛、多夢或難以入睡、頭暈、頭痛。 


