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學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Bupropion Buporin SR 必博寧持續性藥效錠 150mg/tab 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

治療尼古丁依賴性，作為戒菸之輔助。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，勿自行增加、減少或突然停藥。 

2. 一般用法：前 3 天，每天 1 次，每次 1 錠 (150 毫克)；第 4 天以後，每天 2 次，每次 1 錠 (150

毫克)，連續 2 次劑量之間至少必須間隔 8 小時。 

3. 本品為緩釋的持續藥效錠，應整錠吞服，不可切、壓碎或嚼碎。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本藥任一成分過敏者。 

2. 癲癇患者。 

3. 突然停止使用酒精或鎮靜劑患者。 

4. 正在接受其他含 bupropion 製劑治療之患者。 

5. 目前或先前被診斷罹患貪食症或神經性厭食症之患者。 

6. 14 天內曾使用單胺氧化酵素抑制劑(MAOI)。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

想起時儘快服用；若接近下次服藥時間，按時服用下次劑量即可，不可服用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25℃以下儲存，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 服藥期間應避免飲酒。 

2. 服用此藥的病患可能有較高的風險會產生自殺的想法或行為。對於過去曾有過這些想法與行

為的人，風險會更高。若情緒或行為產生變化或較以往更為嚴重、出現自殺的想法或行為，

請立即回診。 

3. 此藥可能引起癲癇發作機率增高，尤其是服用較高劑量，若服藥後新發生抽搐或抽搐加重，

請立即就醫。若有以下危險因子存在，請先告知醫師： 

(1) 具頭部外傷、中樞神經系統腫瘤、癲癇病史。 

(2) 服用抗焦慮、鎮靜安眠、抗癲癇藥物，或服用興奮劑、降低食慾的產品。 

(3) 大量飲酒者。 

4. 曾發生使用此藥後出現高血壓的案例，尤其是併用尼古丁貼片的人，服藥期間應注意監測血

壓或注意高血壓症狀(嚴重頭痛或頭暈、昏倒或視力改變)。 

5. 由於本品及其代謝物會分泌至乳汁中，建議服用本藥品期間不要授乳。 

6. 服用本藥可能會影響判斷力或運動及認知能力，操作機械或從事需專注力的活動時請小心，

除非已確定本藥對您無影響。 

7. 懷孕或計畫懷孕、肝腎功能異常，請先告知醫師。 
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8. 本藥未核准於 18 歲以下的兒童或青少年使用。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

-嚴重過敏：癢或蕁麻疹、臉或手腫脹、嘴或喉嚨腫脹或刺痛、胸悶、呼吸困難。 

-癲癇發作：新發生抽搐或抽搐加重。 

-嚴重的血壓升高：嚴重頭痛或頭暈、昏倒或視力改變。 

-沮喪或不正常的思想和行為、自殺傾向。 

-胸痛或胸悶、心動過速或心跳異常。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

頭痛、震顫、味覺異常、視覺障礙、厭食、失眠、不安、焦慮、耳鳴、血壓升高、潮紅、出

汗、口乾、胃腸不適、噁心嘔吐、腹痛、便秘、發燒、胸痛、無力感。 


