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 組成： 

一次劑量含支氣管擴張劑 Fenoterol 100mcg，每瓶含 200 次劑量。  

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

預防和治療支氣管痙攣引起之呼吸困難、預防運動引發之氣喘。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌) 

1. 肥大阻塞性心肌病變 

2. 心跳過速 

3. 對 fenoterol hydrobromide 或本藥任一賦形劑過敏之病患。 

 急性發作時如何使用？ 

對大多數的病人，1 個定劑量即可緩解症狀，若吸入 5 分鐘後呼吸沒有明顯的改善，可投

與第 2 個定劑量，每天最多不得投與超過 8 個定劑量。投與第 2 個定劑量後，若治療仍未

改善，可能需要再投與數個定劑量，此時應立即請教醫師或就近送醫。 

 運動前預防發作之用法： 

在運動前給與 1–2 個定劑量，每天不得超過 8 個定劑量。 

 使用步驟： 

第一次使用前或 3 天以上未使用，請先搖動噴霧器，將活塞下壓 2 次後再開始使用。 

(1) 不使用吸入輔助器 

1. 移去護蓋，容器的底部與標籤上的箭頭朝上。 

2. 充分震搖噴霧器，深深呼氣。 

3. 雙唇含著口含器，按壓容器的底部的同時儘可能地深深吸氣。 

4. 摒住呼吸 5-10 秒，然後自口中移去口含器後呼氣。 

5. 若要使用第二個劑量，請間隔 30 秒後再重複步驟 1-4。 

6. 使用後蓋上護蓋。 

(2) 使用吸入輔助器 

1. 移去護蓋。 

2. 將吸入輔助器較粗一邊與噴霧液口含器連接。 

3. 將護蓋與吸入輔助器較細一邊連接。 

4. 上下搖動噴霧罐，同時確認輔助器與噴霧液口含器的連接處是否緊密。 

5. 以食指壓噴霧器之底部，並確認有藥物噴霧出現在輔助器內。 

6. 先呼氣後除去護蓋，立刻以正常呼吸速度從吸入輔助器之一端吸入。 

7. 閉氣 5~10 秒，移去吸入輔助器蓋回護蓋。 

吸入器清潔： 

1. 每週至少應清潔吸入器的口含器一次。 

2. 吸入器的口含器務必要保持清潔，以保藥品不會堆積而阻塞噴霧劑。 

3. 先將藥罐拆下，口含器與吸入輔助器可以清水沖洗，並立即陰乾。不可使用任何加熱方

式。乾燥後再將藥罐裝回。 
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餘藥確認： 

此噴霧液可提供 200 次劑量，200 個劑量都被使用後，可能仍有少量液體留存，此時不能

提供足量的治療劑量，請勿再使用。 

 注意事項： 

1. 每次使用前，請務必充分振搖。 

2. 除醫師指示外，一天不可超過 8 個劑量。 

3. 噴霧劑是經加壓處理，絕不可強力打開或暴露於 50℃以上的溫度。 

4. 若用於急性發作的治療，應隨身攜帶，以防突發狀況。 

5. 與其它吸入劑相同，本藥可能反常性的引起支氣管痙攣，若發生喘、呼吸困難，請立即停

藥就醫。 

6. 罕見地會造成心肌缺血，有心臟疾病者請小心使用，若出現胸痛或心臟病惡化的其他症

狀，請立即停藥就醫。 

7. 本藥的 fenoterol 成份可能會使運動員禁藥檢測呈現陽性。 

 可能引起的副作用和發生時的處理方法： 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

- 嚴重過敏。 

- 支氣管痙攣、喘、呼吸困難。 

- 胸悶、胸痛、呼吸困難加劇。 

- 快速、劇烈或不均勻的心跳。 

2.  如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

頭痛、眩暈、心悸、咳嗽、喉嚨刺激、激動、精神緊張、顫抖、多汗、噁心、嘔吐、肌

肉痙攣、肌肉痛。 


